
Kształcenie: 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

kierunek: lekarski (jednolite studia 

magisterskie) 

al. Kościuszki 4, 90-419 Łódź 

tel. 42 272 59 66 

www: http://lekarski.umed.lodz.pl 

 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

kierunek: lekarski (jednolite studia 

magisterskie) 

ul. Żwirki i Wigury 61, 02-091 Warszawa 

tel. 22 572 09 13 

https://www.wum.edu.pl/ 

 

Uniwersytet Jagielloński w Krakowie 

Collegium Medicum Wydział Lekarski 

kierunek: lekarski (jednolite studia 

magisterskie) 

ul. św. Anny 12, 31-008 Kraków 

tel. 12 422 54 44 

e-mail: dziekwl@cm-uj.krakow.pl 

https://wl.cm.uj.edu.pl/ 

 

Uniwersytet Jana Kochanowskiego  

w Kielcach Collegium Medicum 

kierunek: lekarski (jednolite studia 

magisterskie) 

ul. IX Wieków Kielc 19a, 25-516 Kielce 

tel. 41 349 69 70 

e-mail: cm@ujk.edu.pl 

https://cm.ujk.edu.pl/ 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 
 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Dąbrowskiego 13,  

97-300 Piotrków Trybunalski 

Tel. (44) 649 60 87, 647 74 01 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz 

Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
 

 
 

 

Lekarz – specjalista 

okulistyki 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 221247 
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Oddział w Piotrkowie Trybunalskim 

 

 

 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 



Lekarz specjalista okulistyki zajmuje się 

rozpoznawaniem, różnicowaniem i leczeniem 

ostrych i przewlekłych chorób narządu wzroku, 

korygowaniem wad wzroku oraz podejmuje 

działania na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania 

chorobom oczu. 

Zadania zawodowe: 

 badanie okulistyczne chorych, podmiotowe  

i przedmiotowe, w celu ustalenia rozpoznania 

lub kontroli i oceny stanu zdrowia; 

 wykonywanie badań takich jak: oznaczanie pola 

widzenia perymetrem, oznaczanie ciśnienia 

śródgałkowego, oglądanie dna oczu  

i przeprowadzanie innych badań za pomocą 

odpowiedniej aparatury; 

 nawiązywanie kontaktu i współpracy z chorym  

i jego rodziną, wyjaśnianie celu i potrzeby 

leczenia, łagodzenie lęku i niepokoju; 

 kierowanie chorych na badania dodatkowe 

(uzupełniające); 

 przeprowadzanie diagnostycznych prób 

czynnościowych, w tym układu naczyniowego  

i narządu wzroku; 

 pobieranie materiału biologicznego do badań 

biochemicznych, histologicznych, 

bakteriologicznych i innych; 

 interpretacja i ocena wyników badań 

pomocniczych, w tym radiologicznych, NMR, 

usg, scyntygraficznych i innych; 

 ustalanie rozpoznania lekarskiego (diagnozy)  

i rozpoznań różnicowych; 

 leczenie zachowawcze i chirurgiczne chorób 

narządu wzroku, w tym: wad, urazów, jaskry, 

zaćmy i innych; 

 korygowanie wad wzroku, dobieranie szkieł 

(soczewek) korekcyjnych; 

 kierowanie rehabilitacją chorych po zabiegach 

chirurgicznych; 

 prowadzenie dokumentacji lekarskiej (książka 

operacyjna, historia choroby i inne), 

wypisywanie skierowań, recept i zwolnień 

lekarskich; 

 przygotowywanie opinii lekarskich, orzeczeń  

i wniosków do celów inwalidztwa, zatrudnienia  

i sądownictwa; 

 współpraca z zespołem operacyjnym i nadzór 

nad nim oraz innymi podległymi pracownikami 

medycznymi; 

 prowadzenie konsultacji dla innych specjalności 

medycznych; 

 uczestniczenie w działaniach dotyczących 

promocji zdrowia i zapobiegania chorobom 

narządu wzroku. 

Dodatkowo może zajmować się:  

 wykonywaniem zabiegów chirurgicznych 

przeciwjaskrowych, wszczepień soczewek, 

przeszczepienia rogówki, protezowania po 

usunięciu gałki ocznej itd.; 

 kierowaniem oddziałem lub kliniką chorób oczu 

(okulistyczną) lub przychodnią specjalistyczną; 

 szkoleniem innych pracowników medycznych, 

prowadzeniem badań naukowych  

i publikowaniem ich wyników. 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

Dostęp do wykonywania zawodu lekarza specjalisty 

otwiera dyplom ukończenia 6-letnich jednolitych 

studiów na wydziale lekarskim uczelni medycznej 

(dający tzw. ograniczone prawo wykonywania 

zawodu), odbycie obowiązkowego 13-miesięcznego 

stażu w placówce służby zdrowia oraz zdanie 

Lekarskiego Egzaminu Państwowego. Następny 

krok to odbycie stażu, który w specjalizacji 

okulistycznej trwa 5 lat, obejmuje zajęcia 

teoretyczne i praktyczne oraz zdanie Państwowego 

Egzaminu Specjalistycznego. 

Wymagania psychofizyczne: 

Praca lekarza związana jest z dużą 

odpowiedzialnością i stresem, co sprawia, że do jej 

wykonywania potrzebne jest powołanie, a także 

szczególne cechy osobowości. Lekarz powinien być 

sumienny, dokładny i spostrzegawczy, nie może 

przeoczyć nawet drobnych objawów chorobowych. 

Bardzo ważna jest wysoka odporność emocjonalna, 

nie tylko na widok krwi ale także na presję 

wywołaną przez pośpiech, zagrożenie czyjegoś 

życia czy cierpienie pacjenta. W zawodzie tym 

niezbędna jest empatia i wrażliwość, nie mogą one 

jednak osłabiać zdolności do trzeźwego myślenia  

i szybkiego podejmowania decyzji. Kandydat na 

lekarza powinien mieć bardzo dobrą pamięć 

potrzebną do przyswajania obszernej wiedzy 

fachowej oraz gotowość nie ciągłego uczenia się  

i podnoszenia kwalifikacji zawodowych. 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

Przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu 

lekarza są choroby psychiczne, nosicielstwo 

przewlekłych chorób zakaźnych, dysfunkcja 

kończyn górnych, zniekształcenia ogólne ciała.  

W przypadku lekarza okulisty szczególnie ważna 

jest sprawność rąk, palców i dobry wzrok. 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

Lekarz specjalista okulistyki może podjąć pracę  

w szpitalach, przychodniach podstawowej opieki 

zdrowotnej (publicznych i prywatnych), może 

kontynuować karierę naukową na uczelniach lub 

otworzyć w ramach własnej działalności 

gospodarczej prywatny gabinet lekarski. 


