Ksztalcenie:

Brak jest wskazania sztywnych, oficjalnych
wymogéw  kwalifikacyjnych ~ do  pracy
w zawodzie kuriera. Najcze$ciej jednak
preferowane s osoby posiadajace
wyksztatcenie $rednie.
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0 zawodzie znajdziesz w:

— T

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi: KURIER

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz, Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 311930
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej



Kurier  (postaniec, goniec) —  0soba
wyznaczona do odebrania przesytki od
nadawcy i dostarczenia jej w stanie
nienaruszonym do adresata przemieszczajac si¢
réznymi  $rodkami  lokomocji:  rowerem,
samochodem, samolotem lub koleja.

Zadania zawodowe:

e podejmowanie od nadawcy przesytki
ekspresowej przeznaczonej do doreczenia
odbiorcy w miejsce wskazane w adresie;

e terminowe i bezpieczne przemieszczenie si¢
w wyznaczony rejon doreczenia przesytki
kurierskiej;

e dorgczanie: przesylek listowych, przesytek
warto$ciowych, paczek, telegramow i
innych przedmiotow przesytanych poczta
kurierska;

e inkasowanie naleznosci za przesytke
kurierska;

e nalezyte zabezpieczenie 1 sprawowanie
pieczy nad przewozonymi przesytkami
i dokumentami;

e przyjmowanie petnomocnictw
upowazniajacych do odbioru przesytek
kurierskich;

e udzielanie informacji o warunkach uslug
wykonywanych przez poczte kurierska;

e rozliczanie si¢ po powrocie z rejonu
z dorgczonych i1 niedorgczonych przesylek
kurierskich;

e sporzadzanie awiz dla adresatow
nieobecnych podczas obstugi rejonu;

e opisywanie przyczyn niedorgczenia lub
zwrotu przesylek i przekazow;

e przestrzeganie  przepisOow  pocztowych,
przepisow o ruchu drogowym oraz
tajemnicy  Kkorespondencji,  tajemnicy
stuzbowej 1 panstwowe;.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w zawodzie niezbedne sa
nastgpujgce uprawnienia i umiejetnosci:

* prawo jazdy kat. B

* Znajomos¢ topografii obstugiwanego rejonu
+ dobra organizacja pracy wiasnej

* odpowiedzialno$¢

* solidno$¢

+ terminowosc.

Bardzo przydatne w tym zawodzie s3: zdolno$¢
pracy w zespole 1 dzialania pod presja czasu.
Czesto oczekuje sie od zatrudnianej osoby
posiadania wtlasnej dzialalnosci gospodarcze;,
lub gotowosci do jej zatozenia.

Wymagania psychofizyczne:

Praca dorgczycieli paczek jest praca cigzka,
gléwnie ze wzgledu cigzar przenoszonych,
podnoszonych  paczek. Natomiast praca
doreczyciela listowo-pienigznego to praca
srednioci¢zka, gdyz polega ona gldéwnie na
chodzeniu. Dla obu stanowisk
charakterystyczne jest rowniez wchodzenie po
schodach w  wielopietrowych budynkach.
Czynnosci te wymagaja wysokiej ogolnej
sprawnosci fizycznej, duzej sprawnosci uktadu
kostno-stawowego 1 ukladu mig$niowego.

Ponadto od dorgczyciela paczek (kierowcy
samochodu dostawczego) wymagana jest duza
sprawnos$¢ narzadu wzroku i stuchu.

Przydatna  jest kultura  osobista oraz
elastyczno$¢ (zawod wymaga dostosowywania
si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow i sytuacji).

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Z uwagi na charakter wykonywanych
czynno$ci do pracy w zawodzie dorgczyciela
nie przyjmuje si¢ pod zadnym warunkiem osob
cierpigcych na powazne choroby osrodkowego
uktadu nerwowego oraz niektore choroby
uktadu krazenia 1 oddechowego, a takze osob
z dysfunkcja narzadu ruchu i1 skrzywieniem
kregostupa. Natomiast do przeciwwskazan
wzglednych, czyli umozliwiajacych podjecie
pracy po ich wyeliminowaniu, naleza
ptaskostopie, podatnos¢ na schorzenia gornych
drog oddechowych, mala wytrzymatos¢
fizyczna 1 nadmierna pobudliwos$¢ nerwowa.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Mozliwosci zatrudnienia w charakterze kuriera

stwarzaja liczne firmy kurierskie na terenie
catego kraju oraz placowki Poczty Polskie;.



