
Kształcenie 

 
Zespół Szkół nr 4 w Skierniewicach 

ul. Podkładowa 2, 96-100 Skierniewice 

tel. (46) 833 10 20 lub 514 130 575  

fax. (46) 833 10 20 

zs4@zs4skierniewice.pl 

www.zs4skierniewice.pl 

 

COSINUS 

Bezpłatne Szkoły dla Dorosłych 

ul. Batorego 21/17, 96-100 Skierniewice 

(46) 831 22 81 

skierniewice@cosinus.pl 

www.cosinus.pl 

 

Edukacja 4YOU 

Al. Kościuszki 39, 90-418 Łódź 

tel. (42) 307 11 22, 500 708 108 

lodz@edukacja4u.pl 

www. lodz.edukacja4u.pl 

 

Publiczna Policealna Szkoła Kosmetyczna  

w Łodzi 

ul. Wileńska 53/55, 94-011 Łódź 

tel. (42) 674 69 88 

szkola@szkolakosmetyczna.com.pl 

www.szkolakosmetyczna.com.pl 

 

PASCAL 

Darmowe Szkoły Policealne 

Pl. Wolności 3, 99-300 Kutno 

tel. 531508908 

kutno@pascal.edu.pl 

www.pascal.edu.pl 

 
 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Jarosława Dąbrowskiego 13  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 

 

 

Kosmetyczka 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności:  514202 

 

 

 
https://www.praca.pl/poradniki/rynekpracy/kosmetyczka-

czy-to-dobry-zawod_pr-1881.html, dostęp 17.10.2021r. 

 

 

 

 

 

 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 
 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

http://www.zs4skierniewice.pl/
mailto:skierniewice@cosinus.pl
callto:423071122
tel:507%20708%20108
tel:507%20708%20108
mailto:lodz@edukacja4u.pl
mailto:szkola@szkolakosmetyczna.com.pl
http://www.szkolakosmetyczna.com.pl/
mailto:kutno@pascal.edu.pl
https://www.praca.pl/poradniki/rynekpracy/kosmetyczka-czy-to-dobry-zawod_pr-1881.html
https://www.praca.pl/poradniki/rynekpracy/kosmetyczka-czy-to-dobry-zawod_pr-1881.html


Kosmetyczka wykonuje zabiegi z zakresu 

kosmetyki pielęgnacyjnej, tj. oczyszczanie, 

złuszczanie, nawilżanie skóry twarzy, szyi          

i dekoltu oraz pielęgnacji kończyn górnych 

(manicure) i dolnych (pedicure). Wykonuje 

także zabiegi upiększające, zdobnicze oraz 

zabiegi z zastosowaniem czynników 

fizykalnych ze szczególnym uwzględnieniem 

światła, prądu, wody, temperatury                       

i ultradźwięków. Udziela porad z zakresu 

stylizacji i wizażu oraz sposobów jego 

wykonania, formy fryzury i kolorystyki 

włosów, doboru odpowiedniego stylu ubioru 

wraz z paletą barw, biżuterii i dodatków. Śledzi 

zmiany, trendy i nowe rozwiązania w 

kosmetologii, które wykorzystuje i wprowadza 

do oferowanych usług kosmetycznych. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 Przygotowanie gabinetu i stanowiska pracy 

zgodnie            z zasadami i przepisami 

BHP, sanitarno-epidemilogicznymi, 

ergonomii, ochrony ppoż., ochrony 

środowiska; 

 diagnozowanie skóry i jej przydatków oraz 

prowadzenie karty klienta; 

 dobieranie preparatów, narzędzi, przyborów 

i aparatów do zabiegu; 

 wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

skóry twarzy, szyi i dekoltu; 

 farbowanie brwi i rzęs; 

 wykonywanie zabiegów upiększających 

twarzy; 

 wykonywanie stylizacji rzęs; 

 wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni, stóp i paznokci; 

 zdobienie paznokci; 

 usuwanie owłosienia z twarzy i ciała; 

 wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

ciała; 

 wykonywanie zabiegów upiększających 

ciała; 

 udzielanie porad kosmetycznych. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Zawód kosmetyczki można zdobyć w trakcie 

pracy w gabinetach kosmetycznych, nauki w 

szkole w zawodzie technik usług 

kosmetycznych lub na kwalifikacyjnych 

kursach zawodowych. Formalne potwierdzenie 

kompetencji w zawodzie kosmetyczka jest 

możliwe także po zdaniu egzaminów 

czeladniczych i mistrzowskich, 

przeprowadzanych przez komisje 

egzaminacyjne izb rzemieślniczych. Ponadto 

wykonywanie tego zawodu wymaga 

nieustannego uzupełniania i doskonalenia 

kompetencji, stosownie do potrzeb rynku pracy 

i własnych, poprzez uczestnictwo w różnych 

formach kształcenia ustawicznego.  

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Osoba pracująca w zawodzie kosmetyczki 

powinna posiadać umiejętność szybkiego 

nawiązywania kontaktów, powinna być osobą 

dyskretną, cierpliwą, wyrozumiałą a 

jednocześnie stanowczą. Powinna cechować się 

także pogodnym usposobieniem i pozytywnym 

nastawieniem do ludzi. Ponadto w pracy 

kosmetyczki niezbędna jest dobra pamięć, 

odporność na stres i zdolność do 

przekonywania. W zawodzie tym bardzo ważna 

jest również dokładność, precyzja i zdolności 

manualne, a także dobra koordynacja 

wzrokowo-ruchowa oraz zamiłowanie do 

czystości i porządku. 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwskazaniem do wykonywania zawodu 

kosmetyczki  są schorzenia kręgosłupa, nie 

dające się usunąć zaburzenia sprawność 

narządu wzroku, układu kostno - stawowego, 

zmysłu dotyku., a także zaburzenia błędnika          

i równowagi, epilepsja, niesprawność rąk i 

palców oraz choroby zakaźne.   

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Kosmetyczka może pracować w firmach 

świadczących usługi kosmetyczne, a w 

szczególności w: salonach i gabinetach 

kosmetycznych, salonach i gabinetach 

pielęgnacji stóp, salonach i gabinetach 

pielęgnacji dłoni, salonach i gabinetach wizażu, 

drogeriach, perfumeriach, sanatoriach, 

ośrodkach odnowy biologicznej. Kosmetyczka 

może założyć i prowadzić własną działalność 

gospodarczą w zakresie świadczenia usług. 

 

 


