Ksztalcenie

Zespot Szkol nr 4 w Skierniewicach
ul. Podktadowa 2, 96-100 Skierniewice
tel. (46) 833 10 20 lub 514 130 575
fax. (46) 833 10 20
zs4@zs4skierniewice.pl
www.zs4skierniewice.pl

COSINUS

Bezplatne Szkoly dla Doroslych

ul. Batorego 21/17, 96-100 Skierniewice
(46) 8312281

skierniewice@cosinus.pl
www.cosinus.pl

Edukacja 4YOU

Al. Kosciuszki 39, 90-418 Lodz
tel. (42) 307 11 22, 500 708 108
lodz@edukacjadu.pl

www. lodz.edukacjadu.pl

Publiczna Policealna Szkola Kosmetyczna

w Lodzi

ul. Wilenska 53/55, 94-011 Lodz
tel. (42) 674 69 88
szkola@szkolakosmetyczna.com.pl
www.szkolakosmetyczna.com.pl

PASCAL

Darmowe Szkoly Policealne
P1. Wolnosci 3, 99-300 Kutno
tel. 531508908
kutno@pascal.edu.pl
www.pascal.edu.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:
ul. Wélczanska 49, 90-608 Lodz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Jarostawa Dgbrowskiego 13
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

}' ©®
(“ Wojewddzki Urzad promuje
- Pracy w todzi todzkie

Kosmetyczka

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 514202

https://www.praca.pl/poradniki/rynekpracy/kosmetyczka-
czy-to-dobry-zawod_pr-1881.html, dostep 17.10.2021r.
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Kosmetyczka wykonuje zabiegi z zakresu
kosmetyki pielegnacyjnej, tj. oczyszczanie,
zluszczanie, nawilzanie skory twarzy, szyi
i dekoltu oraz pielggnacji konczyn goérnych
(manicure) i dolnych (pedicure). Wykonuje
takze zabiegi upickszajace, zdobnicze oraz
zabiegi z zastosowaniem czynnikow
fizykalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
Swiatla, pradu, wody, temperatury
i ultradzwigckéw. Udziela porad z zakresu
stylizacji 1 wizazu oraz sposobow jego
wykonania, formy fryzury i Kkolorystyki
wtosow, doboru odpowiedniego stylu ubioru
wraz z paleta barw, bizuterii i dodatkow. Sledzi
zmiany, trendy 1 nowe rozwigzania W
kosmetologii, ktére wykorzystuje i wprowadza
do oferowanych ustug kosmetycznych.

Zadania zawodowe:

e Przygotowanie gabinetu i stanowiska pracy
zgodnie z zasadami i przepisami
BHP, sanitarno-epidemilogicznymi,
ergonomii, ochrony  ppoz., ochrony
srodowiska;

e diagnozowanie skory i jej przydatkéw oraz
prowadzenie karty klienta;

e dobieranie preparatow, narz¢dzi, przyboréw
i aparatow do zabiegu;

e wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
skory twarzy, szyi 1 dekoltu;

e farbowanie brwi i rzes;

e wykonywanie zabiegéw upigkszajacych
twarzy;

e wykonywanie stylizacji rz¢s;

e wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
dtoni, stop 1 paznokci;

e zdobienie paznokci;

e usuwanie owlosienia z twarzy i ciala;

e wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych
ciala;

e wykonywanie zabiegdw upickszajacych
ciala;

e udzielanie porad kosmetycznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Zawod kosmetyczki mozna zdoby¢é w trakcie
pracy w gabinetach kosmetycznych, nauki w
szkole w  zawodzie  technik  ustug
kosmetycznych lub na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych. Formalne potwierdzenie
kompetencji w zawodzie kosmetyczka jest
mozliwe takze po zdaniu egzamindéw
czeladniczych i mistrzowskich,
przeprowadzanych przez komisje
egzaminacyjne izb rzemies$lniczych. Ponadto
wykonywanie  tego zawodu wymaga
nieustannego uzupetniania 1 doskonalenia
kompetencji, stosownie do potrzeb rynku pracy
1 wlasnych, poprzez uczestnictwo w rdznych
formach ksztatcenia ustawicznego.

Wymagania psychofizyczne:

Osoba pracujagca w zawodzie kosmetyczki
powinna posiada¢ umiej¢tnos¢  szybkiego
nawigzywania kontaktow, powinna by¢ osoba
dyskretna, cierpliwa, = wyrozumialg a
jednoczes$nie stanowcza. Powinna cechowac sie¢
takze pogodnym usposobieniem i pozytywnym
nastawieniem do ludzi. Ponadto w pracy
kosmetyczki niezbedna jest dobra pamigc,
odpornos¢ na stres i zdolno$¢  do
przekonywania. W zawodzie tym bardzo wazna
jest rowniez doktadno$¢, precyzja i zdolno$ci

manualne, a takze dobra koordynacja
wzrokowo-ruchowa oraz zamilowanie do
czystosci 1 porzadku.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwskazaniem do wykonywania zawodu
kosmetyczki  sa schorzenia kr¢gostupa, nie
dajagce sie usungé zaburzenia sprawnos$é¢
narzagdu wzroku, uktadu kostno - stawowego,
zmyshu dotyku., a takze zaburzenia blednika
i rownowagi, epilepsja, niesprawno$¢ rgk |
palcow oraz choroby zakazne.

Mozliwosei | Szanse zatrudnienia:

Kosmetyczka moze pracowa¢ w firmach
swiadczacych ustugi kosmetyczne, a w

szczegolnosci  w: salonach i gabinetach
kosmetycznych, salonach i  gabinetach
pielegnacji  stop, salonach i gabinetach

pielggnacji dtoni, salonach i gabinetach wizazu,
drogeriach, perfumeriach, sanatoriach,
osrodkach odnowy biologicznej. Kosmetyczka
moze zalozy¢ i1 prowadzi¢ wlasng dziatalno$¢
gospodarcza w zakresie $wiadczenia ustug.



