Mozliwosci | Szanse zatrudnienia:

Kierowcy znajduja zatrudnienie w wielu dziatach
gospodarki. Zainteresowanie zawodem Kierowcy
wzrasta ze wzgledu na rozwdj infrastruktury —
budowe autostrad, rozwoj transportu, handlu itp.
Najbardziej  znaczacymi  pracodawcami  sg
wszelkiego typu duze i male firmy przewozowe,
zajmujgce si¢ spedycja i transportem towardéw na
terenie kraju i poza nim.

Ksztalcenie:

Po uzyskaniu prawa jazdy C lub C+E nalezy (aby
méc  porusza¢ si¢ po drogach publicznych)
ukonczy¢ dodatkowe szkolenia. Kwalifikacja
wstepna (oraz kwalifikacja wstepna przyspieszona)
dotyczy wszystkich kierowcoéw posiadajgcych
prawo jazdy kategorii C, wydanego po 10 wrze$nia
2009 roku (wlgcznie). 18-letni kandydat na
kierowce zawodowego musi ukonczy¢ szkolenie
(trwajace 280 godzin) 1 zda¢ egzamin
z kwalifikacji wstepnej. Natomiast osoba, ktora
ukonczyta 21 lat musi uzyska¢ kwalifikacje
wstepna przyspieszong. Szkolenie w tym przypadku
trwa 140 godzin.

Praktycznie w kazdym wigkszym mieScie
funkcjonuja osrodki szkolenia kierowcow. Przed
wyborem  konkretnego warto  zweryfikowaé
informacje na jego temat, w tym roéwniez te
mowigce o tzw. ,,zdawalnosci”. Rankingi tego typu
prezentujg media oraz osrodki ruchu drogowego.
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Kierowca samochodu ciezarowego prowadzi
pojazdy samochodowe, z wyjatkiem autobusow,
o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajacej
3,5 tony, z przyczepami i bez przyczep,
przeznaczone do publicznego transportu
drogowego, przewozac nimi réznego rodzaju
tadunki w komunikacji krajowej i zagranicznej;
wykonuje obstuge, konserwacj¢ i drobne naprawy
samochodow cigzarowych powstate podczas jazdy,
zabezpiecza przewozony tadunek przed
uszkodzeniem,  zniszCzeniem i  zaginigciem,
przestrzega przepisow ustawy "Prawo o ruchu
drogowym" (Dziennik Ustaw z 2020 r. poz. 110),
uzytkuje samochoéd cigzarowy zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Zadania zawodowe:

e przygotowywanie samochodu do jazdy -
fadowanie = inadzér nad  prawidlowym
zatadowaniem, rozmieszczeniem
i zamocowaniem tadunku, sprawdzanie zapigcia
burt skrzyni tadunkowej, potaczenia pojazdu
Z przyczepa;

e sprawdzanie stanu technicznego samochodu
przed jazda:  o$wietlenia  zewngtrznego
i wewnetrznego samochodu i przyczepy, stanu
ogumienia, sprawdzanie dzialania hamulcow
samochodu i przyczepy, stanu oleju w silniku
i ptynu w chtodnicy;

o dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych
uzytkownikow drogi oraz przewozonego
fadunku przez rygorystyczne przestrzeganie
"Prawa o ruchu drogowym";

e prowadzenie dokumentacji jazdy, zglaszanie
dyspozytorowi zauwazonych usterek;

e wykonywanie czynnoS$ci kontrolno-
obstugowych, zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkowanego pojazdu;

e wykonywanie prostych prac konserwacyjnych,
mycie i czyszczenie pojazdu;

e utrzymywanie pojazdu w takim stanie
technicznym, aby Kkorzystanie z niego nie
zaktocato spokoju publicznego przez nadmierny

hatas, nie powodowato wydzielania
szkodliwych substancji w stopniu
przekraczajacym poziom okreslony

w przepisach szczegdtowych, nie powodowato
niszczenia drogi;

e usuwanie usterek pojazdu samochodowego
powstatych podczas jazdy;

e udzielanie pomocy przedlekarskiej ofiarom
wypadkéw drogowych;

e przestrzeganie  stosowania  odpowiednich
przerw podczas dtugotrwalej jazdy;

o zabezpieczanie pojazdu przed kradzieza,
uruchamianiem i uzytkowaniem przez osoby
nieupowaznione;

e prowadzenie samochodu ci¢zarowego zgodnie
z uprawnieniami potwierdzonymi w prawie
jazdy (kategoria C lub C + E).

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Aby zosta¢ zawodowym kierowcag samochodu
cigzarowego nalezy spelia¢ okreSlone warunki
1 zdoby¢ odpowiednie umiejgtnosci. Pierwszy krok
to zdobycie prawa jazdy kategorii
C (ogoélnie: na pojazdy cigzarowe) lub C+E (na
wyzej wymienione z przyczepa). Aby przystapi¢ do
kursu na prawo jazdy tych Kkategorii (czyli
uprawniajace do prowadzenia pojazdow
cigzarowych) nalezy posiada¢ juz prawo jazdy
kategorii B. Uprawnienia do prowadzenia
cigzarowki, czyli auta o dopuszczalnej masie
catkowitej powyzej 3,5 tony mozna uzyskac juz
w wieku 18 lat, jednakze osoba w tym wieku musi
przej$¢ dtuzsze szkolenie.

Wymagania psychofizyczne:

Charakter pracy wymaga od kierowcy szybkiego
refleksu, spostrzegawczos$ci, zdolno$ci koncentracji,
jak i podzielno$ci uwagi, czy umiejetnosci $ledzenia
kilku bodzcow jednocze$nie. Bardzo przydatna
w tym zawodzie jest takze umiejgtno$¢ pracy
w warunkach monotonnych oraz wytrzymato$¢ na
dlugotrwaty  wysitek, poniewaz kierowanie
samochodem przez wiele godzin jest praca bardzo
wyczerpujaca. Praca w tym zawodzie wymaga
rowniez  wysokiej odpornosci  emocjonalnej,
samokontroli. Cechg pozadang jest wytrwalos¢
i cierpliwo$¢ oraz umiejetno$¢ podporzadkowania
si¢ przepisom. Niezbgdna jest odpowiedzialno$¢.
Kierowca, bez wzgledu na to, jaki pojazd prowadzi,
nie moze pozwoli¢ sobie na brawurowa jazde ani na
ryzykowne manewry, poniewaz naraza siebie
i innych na utrat¢ zycia lub zdrowia czy straty
materialne (warto$¢ przewozonego towaru jest
niekiedy bardzo duza).

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu
kierowcy samochodu cigzarowego jest rozpoznanie
lekarskie o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw
i innych $rodkow dziatajacych podobnie. Poza tym
wykluczone sa réwniez takie schorzenia jak:
padaczka, cukrzyca, wady wzroku nie poddajace si¢
korekcie przy pomocy szkiel optycznych,
daltonizm, wady stuchu, choroby ograniczajace
sprawno$¢ ruchowa konczyn, przewlekle choroby
uktadu oddechowego (w tym astma), przewlekte
choroby skory rak, choroby uktadu krazenia, wady
serca, choroby psychiczne.



