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Kursy:

Polska Akademia Sportu

ul. Andriollego 1, 01-494 Warszawa Instruktor tanca

tel. 504 851 311 Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 331104

https://kursyinstruktorskie.edu.pl
e-mail: kursy@pas.edu.pl

: Centrum Informacji
Egurrola Dance Studio I Planowania Kariery Zawodowej:
ul. Zwirki i Wigury 99a, 02-089 Warszawa y J:

tel. 885 106 002 w Lodzi:
infolinia: 601 20 20 20
https://taniec.com.pl/gm/warsztaty/kurs-
instruktorski/

e-mail: kursinstruktorski@egurrola.pl

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

Wyzsza Szkola Kultury Fizycznej

. .. . - w Piotrkowie Trybunalskim:
I Turystyki im. Haliny Konopackiej

ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkow : :

tel (22) 75J9 93 20 ul. WO_JSka I,DOISkIegO 2, . https://pixabay.com/pl/photos/tango-argenty%C5%84skie-
: ; 97 - 300 Piotrkéw Trybunalski, stopy-tancerze-2079964/, dostep 20.03.2020

http://www.wskfit.pl/kontakt/ tel. (44) 649 60 87

e-mail: kursy@wskfit.pl
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice Wojewddzki Urzad Pracy w Lodzi
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Instruktor tanca to osoba, ktora uczy tanca
innych ludzi. Moga to by¢ m.in. lekcje tanca
towarzyskiego,  sportowego,  ludowego,
a takze tanca nowoczesnego. W trakcie zajgc
instruktor  ttumaczy, demonstruje  kroki
I figury taneczne, oraz ¢wiczy ze swoimi
podopiecznymi.

Zadania zawodowe:

Do zadan instruktora tanca nalezy:

e uczenie rdéznych rodzajéw  tanca:
ludowych, regionalnych, nowoczesnych,
towarzyskich, latynoamerykanskich
lub sportowych,

o tworzenie uktadow tanecznych

i wspotpraca z choreografem podczas
ich tworzenia i trenowania grupy,

e prowadzenie zaj¢¢ tanecznych przy
akompaniamencie muzycznym
i dobieranie  odpowiedniej  muzyki
uwzgledniajacej rodzaj tanca,

e przygotowywanie tancerzy do wystgpow,
konkurséw, itp.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Podstawg do  wykonywania  zawodu
instruktora tanca jest umiej¢tnosé tanczenia
oraz bardzo dobra znajomo$¢ techniki
przynajmniej jednego stylu tanca. Aby moc
zosta¢ instruktorem tanca trzeba przejsé
odpowiednie kursy. Instruktorami zostaja

czesto wieloletni tancerze, ktorzy konczac
swojg karier¢ zakladajg szkoly tanca.
Warunkiem podjecia pracy w charakterze
instruktora w amatorskim ruchu tanecznym
jest posiadanie co najmniej S$redniego
wyksztatcenia oraz ukonczenie kursow
tanecznych. Instruktor tanca sportowego
powinien mie¢ co najmniej $rednie
wyksztatcenie oraz ukonczony instruktorski
kurs kwalifikacyjny zakonczony egzaminem,
dajacy tytut instruktora sportu
ze specjalnoscig taniec.

Wymagania psychofizyczne:

Podstawowym  wymogiem W  pracy
instruktora tanca jest poczucie rytmu,
dobry stuch 1 wzrok, a takze koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Praca instruktora
wymaga ciagltych kontaktow z ludZmi,
dlatego w tym zawodzie konieczna
jest  umiejetno$¢  ich  nawigzywania.
Wazng umigjetno$cia jest motywowanie
podopiecznych do pracy i osiggania coraz
lepszych ~ wynikéw.  Niezbedna cechag
instruktora jest wytrwatos¢ 1 cierpliwos¢,
a takze zdolno$¢ koncentracji (gdy prowadzi
on trening indywidualny) i podzielnos¢ uwagi
(gdy ma do czynienia z wigksza grupa
¢wiczacych). Przydatna w tym zawodzie
jest spostrzegawczo$¢, dzieki ktorej instruktor
wychwytuje 1 koryguje btedy popelniane
przez podopiecznych. Instruktor tanca
wykonujac swoja prace jest narazony na

przecigzenia ukladu kostno-mig$niowego.
Wymagana jest zatem od niego ogolna
sprawnos¢ fizyczna, a takze wyczulone
narzady wzroku 1 stuchu.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Przeciwwskazaniem do pracy w tym
zawodzie s3 przewlekte choroby uktadu

krazeniowego, schorzenia uktadu
oddechowego, schorzenia uktadu kostno—
migsniowego utrudniajgce lub

uniemozliwiajace  wykonywanie ¢wiczen
ruchowych zwigzanych z tancem.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktor tanca moze znalez¢ zatrudnienie w:
o szkolach tanca,
osrodkach sportu, rekreacji i kultury,
e placéwkach wypoczynkowych,

na obozach i koloniach,
e przedszkolach, szkotach,
o klubach fitness,
« osiedlowych klubach sportowych.
Inng mozliwoscig jest zatozenie wiasnej
szkoty tanca w  formie dziatalnoSci
gospodarczej i prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi,
mtodzieza 1 dorostymi.
Instruktorzy tanca czgsto tacza prace
instruktora z pracg tancerza lub choreografa.



