Ksztalcenie:

Akademia Muzyczna im. Krzysztofa
Pendereckiego w Krakowie

Wydzial Twérczosci, Interpretacji i Edukacji
Muzycznej

kierunki: edukacja artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej (studia I i Il stopnia), rytmika (studia | i
Il stopnia)

ul. $w. Tomasza 43, 31-027 Krakow

tel. 12 422 04 55

https://iwww.amuz.krakow.pl/

Akademia Muzyczna im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach

kierunek: edukacja artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej (studia | i 1l stopnia)

ul. Zacisze 3, 40-025 Katowice

tel. 32 779 21 00

http://www.am.katowice.pl/

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie
kierunek: edukacja artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej (studia I i Il stopnia)

ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn

tel. 33 854 62 40

e-mail: wsne@us.edu.pl
https://us.edu.pl/wydzial/wsne

ISKRA — EDUKACJA ANIMACJA
SZKOLENIA Sp. z 0.0.

kurs: instruktor rytmiki

ul. Mtodej Polski 32 lok. 83, Lublin 20-863
tel. 504 399 116

e-mail: iskra.edu@gmail.com
http://iskra.edu.pl/
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Instruktor rytmiki prowadzi z dzie¢mi ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe  przy  akompaniamencie
muzyki zywej, mechanicznej lub $piewu, w celu
rozwijania podstawowych zdolnosci muzycznych,
w tym wyrobienia u dzieci poczucia rytmu
rozbudzenia wrazliwo$ci muzycznej i estetycznej,
ksztalcenia wyobrazni 1 ekspresji tworczej oraz
zapewnienia ich wszechstronnego rozwoju.

Zadania zawodowe:

e ukladanie i prowadzenie ¢wiczen, zabaw,
tematdow  rytmiczno-melodycznych  przy
akompaniamencie instrumentow
perkusyjnych i innych, jak: pianino, gitara,
flet prosty;

e rozwijanie pamigci  ruchowej  dzieci,
rozwijanie pamig¢ci muzycznej i umiejetnosci
uczenia si¢ melodii przez nauczanie piosenek
z  repertuaru  dziecigcego,  dobieranie
odpowiedniej muzyki do poszczegdlnych
¢wiczef, uczenie dzieci wyklaskiwania
1 wystuchiwania rytmu kazdej piosenki;

e granie na instrumentach muzycznych takich
jak: dzwonki chromatyczne, bebenek, trojkat,
tamburino, kastaniety, pianino, gitara, flet
prosty;

e postugiwanie si¢ glosem o czystym
brzmieniu,

e opracowywanie interpretacji  rytmicznych
i muzycznych utworéw dziecigcej literatury
muzycznej;

e odczytywanie zapisu nutowego utworu
muzycznego gltosem lub na instrumencie;

e organizowanie i planowanie  zabaw
muzycznych 1 ruchowych, rozdzielanie rol
1 rekwizytow;

e planowanie, wprowadzanie i kontrolowanie
¢wiczeh na zmiany tempa, na zmiany
rytmiczne;

e wprowadzanie C¢wiczen uwzgledniajacych
rozroznianie przez dzieci wysokosci rejestru,
réznicowanie  tonacji  "dur" i "moll",
rozroznianie zmian dynamicznych;

e wprowadzanie ¢wiczen  uspokajajacych,
konczacych zajecia;

e ksztaltowanie u  dzieci  umiejg¢tnosci
rozplanowania  przestrzeni w  czasie
poruszania si¢ w grupie lub indywidualnie
(tzw. rysunek przestrzenny);

o dokonywanie selekcji  dzieci  wybitnie
uzdolnionych do dalszego  ksztalcenia
muzycznego.

Dodatkowo moze zajmowaé si¢ prowadzeniem
¢wiczen  choreograficznych ~w  zespotach
tanecznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w zawodzie instruktora rytmiki
wymagane jest wyksztalcenie $rednie (np.
ogolnoksztalcagca szkola muzyczna II stopnia).
Pracodawcy preferuja kandydatow majacych
przygotowanie pedagogiczne i przygotowanie
muzyczne lub studia I stopnia o specjalnosci,
ktorej program obejmuje zagadnienia zwigzane
z rytmika, edukacja wczesnoszkolng 1 wezesnym
wspomaganiem rozwoju dziecka. Dodatkowym
atutem moze byC¢ posiadanie doswiadczenia
w sporcie, tancu, rekreacji ruchowe;.

Wymagania psychofizyczne:

Cechg podstawowa, ktorg powinien posiadaé
instruktor rytmiki, jest tatwo$¢ w nawigzywaniu
kontaktu z dzie¢mi. Powinien by¢ serdeczny,
zyczliwy, zaangazowany 1 umie¢ mobilizowad
dzieci do aktywno$ci w trakcie prowadzonych
zaje¢. Inne wazne cechy to: cierpliwosc,
opanowanie, spostrzegawczos¢, podzielno$c
uwagi polaczona z umiejetnoscig koncentracji.
Przydatna jest tez dobra pami¢¢ oraz umiejetnosé
tatwego i prostego budowania wypowiedzi w taki
sposob, by dzieci nie mialy klopotow ze
zrozumieniem polecen i wskazowek.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

W zawodzie tym wymagana jest ogdlna dobra
sprawno$¢ fizyczna, dobry wzrok i stuch oraz
odpornos¢ emocjonalna. Przeciwwskazaniem do
wykonywania zawodu instruktora rytmiki sa
znaczne zaburzenia  sprawnosci  ruchowe;,
przewlekte choroby ukladu krazeniowego,
oddechowego i ukladu kostno-migéniowego,
nosicielstwo choréb zakaznych, powazne wady
wymowy, epilepsja oraz zaburzenia psychiczne.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktor  rytmiki moze podja¢  prace
w  placowkach  oswiatowych (przedszkola,
szkoty), domach kultury, swietlicach
osiedlowych, klubach tanecznych 1 szkotach
tanca, klubach 1 centrach sportowych, jako
animator dziatan artystycznych w miejscach
zorganizowanego  wypoczynku i rekreacji
ruchowej (np. hotele SPA, sanatoria, uzdrowiska,
domy wczasowe), a po ukonczeniu kursu na
wychowawce wypoczynku na koloniach letnich
1 zimowych oraz mlodziezowych obozach

sportowych.



