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Instruktor rekreacji ruchowej to wymarzony
zawod dla tych, ktorzy lubiludzi i lepiej czuj sie

w sali gimnastycznej niza biurkiem. Jest jeszcze
jeden atut - to zawdd z przys@. Ludzie chg
by¢ zdrowi i sprawni i coraz dhej zyja. A to
znaczy, ze zawsze dma potrzebni ci, ktérzy
pomagaj im w osignigciu sprawnéci. Rekreacja
to dziatania, ktérych zadaniem jest m.in.
odprzenie po pracy, regeneracja sit, utrzymanie
sprawndci fizycznej oraz dobrego stanu zdrowia.
Powoduje m.in. wzrost tolerancji wysitku
fizycznego oraz zwkszenie sity mgsniowe]
stabilizupcej stawy. Jest jednym
z czynnikéw przyczyniagych s¢ do zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym.

Zadania zawodowe:

Instruktor rekreacji ruchowej prowadzi
zagcia rekreacyjne z osobami znicowanymi
pod wzgledem pici, wieku, stanu zdrowia
i poziomu sprawnii fizycznej. Zagcia dotycz
roznych form sportu i rekreacji, ktorymi mgg
by¢, na przykltad, rine rodzaje gimnastyki,
ptywanie, gry zespotowe i rekreacyjnende,
kulturystyka, itd.

Zadaniem jego jest zeupowszechnianie
tresci rekreacyjnych i éwiadamianie konieczioi

aktywnego wypoczynku.
Instruktor rekreacji pomaga doskoiatbzne
umiegtnosci  techniki  sportowej  poprzez

wprowadzanie do nich nowych elementow
i urozmaicanie formy. M take wzbogad
i uatrakcyjné zagcia przy pomocy rinych
przyrzzdéw, takich jak taweczki, materace,
drabinki, czy cykloergometry. Korzysta zte
z przyborow: pitek, skakanekystizek, obeczy,
gum, woreczkow z grochem, itp.

Innym polem dziatania w tym zawodzie jest
organizowanie zef Ww ramach wczasow.
Obserwuje s coraz weksze zainteresowanie

wczasami specjalistycznymi  (npzeglarskimi,
narciarskimi) ~ oraz  stuzagcymi realizacji
okreslonego celu, np. wczasami odchudzgmi.
Specjalista opracowujeszczegotowy plan i
program tego rodzaju wypoczynku i dba o jego
realizacg. Hotel jest placowk w ktorej
specjalista rekreacji me zadbé o relaks, czynny
wypoczynek i dobresamopoczucie goi. W
pomieszczeniu do tego przeznaczonystigopod
opieky specjalisty rekreacji korzystag
z przyradéw (atlas, ezarki), a take sauny
I masau.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

W pazdzierniku 2010 roku weszta iycie Ustawa

o sporcie (tj. z dnia 5 lipca 2019 r. - Dz.U. z 201
r. poz. 1468). Ustawa reguluje pod wezigm
prawnym zagadnienia uprawiania i organizowania
sportu, m.in. okrda wszystkie kwestie dotygze
kwalifikacji zawodowych w sporcie.

Zgodnie z obowzujgcym prawem uzyskanie
kwalifikacji zawodowych instruktora rekreacji
ruchowej nie jest ju regulowane ustawowo. Do
potwierdzenia takich kwalifikacji nie jest
potrzebne uzyskanie dokumentuppavowego”.
Pomimo tego, 2 w Rozporzdzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie klasyfikacji
zawodOw i specjaliioi na potrzeby rynku

I zakresu jej stosowania z dnia 27 kwietnia 2010 r.
(fj. z dnia 28 grudnia 2017 r. Dz.U. z 2018 r. poz.
227), znajduje si zawdd instruktor rekreacii
ruchowej” — zaden z aktow wykonawczych
Ustawy o0 sporcie nie precyzuje wymogoéw dla
0s0b, praggcych wykonywa te prae.

Wymagania psychofizyczne:
W zawodzie tym mie pracowé osoba cechgga

sic bardzo doky sprawnéciag i wydolncciag
fizyczng. Instruktor rekreacji ruchowej powinien

prezentow& wysoki poziom kultury osobistej.
Poniewa instruktor sam planuje i organizuje
swoje dziatanie, dlatego samodziglh@est w tym
zawodzie bardzo waa. Powinien posiada
umiegtnos¢  przekonywania ¢éwiczacych do
zmiany dotychczasowych nawykow ruchowych,
a take zaaprobowania i utrwalenia wzoréw
wartasciowego wypoczynku. Konieczna  jest
zatem ogolna umieginos¢ postpowania z ludmi.
Prowadzc zagcia trzeba utrzymywa wiasciwg
atmosfeg, wspierajca ¢wiczenia, wypoczynek
i rozrywke. Aby zagcia nie byly nudne przydagsi
wyobrania i myslenie twoércze.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie jest
niewydolng¢  ktéregokolwiek z  nagdow

i uktadow, padaczka oraz 4@ choroba w stanie
ostrym. Praca w tym zawodzie 0sOb
niepetnosprawnych jest praktycznie wykluczona.
Przeciwwskazaniem gs rowniez  choroby
psychiczne.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Istnieje  wiele maliwosci zatrudnienia dla
instruktorow rekreacji ruchowej.a3o np.: kluby
sportowe, zrzeszenia i stowarzyszenia sportowe,
organizacje dla dzieci i mtodzg stowarzyszenia
dorostych, firmy zajmuce s¢ marketingiem
sportowym,  érodki  rekreacyjne, @odki
sportowe, grodki lecznicze, godki
rehabilitacyjne, frodki odnowy biologicznej,
kluby i swietlice terenowe: osiedlowe, domy
kultury, instytucje ukierunkowane na
podtrzymanie i popragv zdrowia, Szkoty
podstawowe i gimnazja, hotele.



