Ksztalcenie:

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Fizjoterapia

90-647 Lo6dz, Plac Hallera 1B

tel. 42 272 50 46

e-mail: dziekanat.wojlek@umed.lodz.pl
http://fizjoterapia.umed.lodz.pl/

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34

tel. 22 834 76 67, 22 834 04 31 wew. 330
e-mail: rekrutacja@awf.edu.pl
http://www.awf.edu.pl

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
02-791 Warszawa, ul. Na Uboczu 18

tel. 22 254 25 43

e-mail: biuro@pthip.org.pl
http://pthip.org.pl/
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Instruktor hipoterapii

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 323006
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Instruktor hipoterapii to specjalista od rehabilitacji
psychoruchowej, =z ktérej moga korzystaé
zarowno dzieci, miodziez jak i osoby doroste.
Hipoterapia to o0gét zabiegow terapeutycznych
przy udziale konia, prowadzona przez
wykwalifikowanego specjalist¢ na zlecenie 1 pod
kontrolg lekarza. Jej celem jest przywrdcenie
pacjentom sprawnosci fizycznej i psychiczne;.
Wyréznia si¢ nastepujace formy hipoterapii:
fizjoterapia na koniu (gimnastyka lecznicza
na koniu), psychopedagogiczna jazda konna
1 woltyzerka oraz terapia ,,kontakt z koniem”.

Zadania zawodowe:

e diagnoza oraz wybdér odpowiedniej formy
hipoterapii stosownie do potrzeb
podopiecznego (za pisemng zgoda lekarza
prowadzacego)

e prowadzenie =zaje¢ z zakresu hipoterapii
zgodnie z  metodyka, predyspozycjami
psychomotorycznymi oraz wynikami diagnozy
podopiecznego

e zaplanowanie harmonogramu zajec
z hipoterapii dla o0s6b niepelnosprawnych
i jego realizacja

o dbalos¢ o dobre samopoczucie osoby
korzystajacej z jego uslug oraz czuwanie nad
tym, by terapia nie byla przerwana
przedwczesnie ani przedluzana bez
uzasadnienia

e wspolpraca z innymi terapeutami, specjalistami
i lekarzami zajmujacymi si¢ podopiecznym

e ksztaltowanie u podopiecznego postawy
szacunku  dla  zwierzgcia 1 uczenie

go okazywania tego szacunku oraz
przestrzeganie regul bezpieczenstwa pracy
z koniem

e dopeienie formalnos$ci zwigzanych
z ubezpieczeniem swoich podopiecznych
na okolicznos¢ ,,nieszczgsliwego wypadku”

e prowadzenia dokumentacji swojej pracy,
w ktdérej powinna by¢ na biezagco dokonywana
adnotacji postgpu prowadzonych zajec.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Instruktor hipoterapii powinien mie¢ co najmniej
wyksztalcenie $rednie, dobry stan zdrowia
potwierdzony przez lekarza, oraz umiejetnosé
jazdy konnej 1 doswiadczenie w kontakcie
z konmi. W tej pracy mile widziane jest
wyksztalcenie wyzsze kierunkowe np. z dziedziny
medycyny, rehabilitacji, pedagogiki, resocjalizacji
czy terapii zajeciowej. Warunkiem wykonywania
zawodu jest ukonczenie kursu organizowanego
przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne.
Pozytywny  wynik  egzaminu  koncowego
upowaznia do otrzymania tytutu instruktora
rekreacji ruchowej ze specjalnos$cia hipoterapia.

Wymagania psychofizyczne:

Hipoterapeuta musi charakteryzowac si¢ dobrym
stanem zdrowia, sprawnoscia fizyczna
1 koncentracja uwagi oraz spostrzegawczoscia.
Codzienne kontakty z ludZmi i1 zwierzgtami
wymagajg takze prawidlowej sprawnosci narzadu
stuchu, wzroku i mowy. Ponadto musi by¢
odpowiedzialny, odporny na stres i posiadac talent

dydaktyczny. Niezbgdna jest réwniez wysoka
kultura osobista, empatia 1 wyrozumiatos¢
w stosunku do ludzi oraz zamitowanie do koni.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Prace w zawodzie eliminujg takie schorzenia
jak: choroby alergiczne spowodowane uczuleniem
na siers¢ zwierzat oraz choroby psychiczne.
Zawodu tego nie mogg wykonywacC osoby
niepelnosprawne.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktorzy hipoterapii mogg by¢ zatrudniani
w wyspecjalizowanych os$rodkach jezdzieckich,
stowarzyszeniach, fundacjach lub gospodarstwach
agroturystycznych, gdzie prowadzone sa zajgcia
z hipoterapii. Istnieje mozliwos$¢ pracy zagranica,
gdzie ta forma leczenia i rehabilitacji stosowana
jest szerzej. Innym rozwigzaniem jest zatozenie
wlasnej dziatalno$ci gospodarczej w tym zakresie.
Najczesciej] prowadzenie zaje¢ z hipoterapii
stanowi jednak dodatkowe zajecie  0sob
posiadajacych kwalifikacje z zakresu
np. fizjoterapii, rehabilitacji, psychologii itp.



