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Fizjoterapeuta  jest samodzielnym  zawodem
medycznym. Jego praca ma na celu poprawe kondycji
psychofizycznej  pacjenta, walke z  bolem
i ograniczeniami  ruchowymi, a w efekcie
przywrocenie organizmu do pelnej sprawnosci.
W swojej pracy stosuje leczenie metodami
niefarmakologicznymi i nieoperacyjnymi. Wykonuje
zabiegi z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii, masazu
leczniczego, terapii manualnej i balneoterapii.

Zadania zawodowe:

Do gtéwnych zadan fizjoterapeuty naleza:

e przeprowadzanie testow czynnosciowych
i fizykalnych okreslajacych sprawno$¢ ruchowa
pacjentow, w celu okreslenia zakresu fizjoterapii;

e wykonywanie lub nadzorowanie zabiegoéw
fizykoterapeutycznych, kinezyterapeutycznych
1 masazu;

e nawigzywanie kontaktu z chorym, w celu
zapewnienia jego wspolpracy w zajeciach
fizjoterapeutycznych;

e ustalanie indywidualnego programu ¢wiczen
fizjoterapeutycznych odpowiednich dla danego
schorzenia i stanu chorego;

e prowadzenie fizjoterapii przywracajacej
sprawnos¢ w chorobach zaburzajacych czynno$¢
uktadu ruchu (nerwowo-mig$niowo-
szkieletowego);

e prowadzenie fizjoterapii i psychoterapii u osob
po amputacji konczyn i zaopatrzonych w protezy;

e organizowanie i nadzorowanie terapii zajeciowej,
przekwalifikowania zawodowego 0sob
ze schorzeniami narzagdu ruchu 1 oséb
z protezowanymi konczynami oraz adaptacji
do zycia i pracy;

e prowadzenie dokumentacji ¢wiczen i1 zabiegdw
fizjoterapeutycznych i ich wptywu na wydolnos¢
i sprawno$¢ ruchowg pacjentow;

e uczestniczenie w  dziataniach  dotyczacych
promocji zdrowia i zapobiegania chorobom;

wypisywaniu ~ wnioskOw  na  zaopatrzenie
ortopedyczne (kule, laski, wozki, protezy);
e doskonalenie swojej wiedzy 1 umiejetnosci,
miedzy innymi przez uczestnictwo
w podyplomowym ksztatceniu ustawicznym.
Ponadto fizjoterapeuta moze kierowaé poradnia,
zaktadem rehabilitacji lub fizjoterapii oraz prowadzi¢
badania naukowe.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w zawodzie fizjoterapeuty
preferowane jest wyksztalcenie wyzsze.
Do wykonywania tego zawodu przygotowuja studia
na kierunku fizjoterapia. Prace w zawodzie
fizjoterapeuta moze obecnie wykonywac osoba, ktdra:
1) posiada wyksztalcenie wyzsze i uzyskata tytut
zawodowy magistra lub licencjata, 2) posiada
wyksztatcenie $rednie — ukonczyla szkote policealng
i uzyskata tytul zawodowy technik fizjoterapii (przed
1 pazdziernika 2017 r. szkot¢ policealng publiczng
lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty publicznej
i uzyskata tytul zawodowy technik fizjoterapii).
Od 1 pazdziernika 2017 r. fizjoterapeutéw ksztalci si¢
na jednolitych studiach magisterskich. Osoby te sa
zobowigzane po ukonczeniu nauki do odbycia
6-miesiccznej  praktyki, zlozenia Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego Fizjoterapeutow oraz
wpisu do Rejestru Fizjoterapeutow (zgodnie z Ustawa
z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. 0 zawodzie fizjoterapeuty
Dz.U z 2019r., poz. 952).

Wymagania psychofizyczne:

Fizjoterapeuta powinien wyréznia¢ si¢ przede
wszystkim doskonala sprawnos$cig zarowno fizyczna,
jak 1 psychiczng. Cechami niezbgdnymi sg takze
odpowiedzialno$¢, kultura osobista 1 uczciwo$e.
Fizjoterapeuta powinien by¢ osoba otwarta, spokojna,
potrafigcg szybko nawigza¢ kontakt ze swoim
pacjentem. Dla postepow w fizykoterapii duze

znaczenie ma czgsto  motywowanie  pacjenta
i zachecanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen
i zabiegdw, nawet jesli sprawiajg bol. Fizjoterapeuta
powinien by¢ osobg cierpliwg, ktéra do kazdego
podchodzi indywidualnie. Poniewaz w swojej pracy
fizjoterapeuta czesto pracuje z ludzmi starszymi
czy niepetnosprawnymi musi umie¢ wzbudzi¢ w nich
zaufanie i mie¢ do nich odpowiednie podejscie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniami do  wykonywania zawodu
fizjoterapeuty sa zaburzenia znacznego stopnia
sprawno$ci konczyn goérnych w zakresie zrecznoS$ci
palcéw 1 rak, zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zaburzenia znacznego stopnia sprawnosci
konczyn dolnych, dysfunkcja narzadu shuchu
w stopniu znacznym. Zawodu nie mogg wykonywaé
osoby z chorobami pasozytniczymi, chorobami skory
rak oraz bedace nosicielami choréb zakaznych.

MozliwoSci i szanse zatrudnienia:

Absolwenci fizjoterapii sg przygotowani do podjecia
pracy w placowkach stuzby zdrowia, takich jak:
szpitale, przychodnie, sanatoria, uzdrowiska, osrodki
rehabilitacyjne, poradnie i zaktady pracy chronionej;
placowkach opieki spotecznej, takich jak: dzienne
domy pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej,
warsztaty terapii zajeciowej; placowkach o§wiatowych
(specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,
przedszkola);  klubach  sportowych; gabinetach
odnowy biologicznej np. w  hotelach; salonach
fitness; sklepach medycznych; firmach zajmujacych
si¢ dystrybucjg sprzetu ortopedycznego. Fizjoterapeuta
moze takze prowadzi¢ wlasng dziatalno$¢ polegajaca
na $wiadczeniu ushug w indywidualnym gabinecie
fizjoterapeutycznym.



