Ksztalcenie:

Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Lodzi

ul Lakowa 4, 90-563 L.6dz
tel. (42) 636-90-48
www.zdz.lodz.pl
warsztaty@zdz.lodz.pl

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego
w Piotrkowie Trybunalskim

ul. Pawlikowskiego 5,

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. (44) 648 63 82

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego
w Skierniewicach

ul. Rynek 13, 96-100 Skierniewice
tel. (46) 8334572

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego
w Sieradzu

Plac Wojewodzki 3, 98-200 Sieradz
tel. (43) 827 13 04

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Lodzi

ul. Stefana Zeromskiego 115, 90-542 L6dz
tel. (42) 637 72 78

www.cez.lodz.pl

sekretariat@cez.lodz.pl
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Centrum Informacji
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ul. Wélczanska 49, 90-608 1.6dz,
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oraz oddzialach:
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Tel. (44) 649 60 87
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ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
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Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Pracy w todzi

Ekspedient pocztowy
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Ekspedient pocztowy zajmuje si¢ zbieraniem
przesytek ze skrzynek pocztowych i urzedow
pocztowych zlokalizowanych w przypisanym

pracownikowi rejonie. Do  obowigzkow
ekspedienta ~ pocztowego  nalezy  takze
gromadzenie, segregowanie przesylek,

stemplowanie ich i pakowanie w worki lub
kasety przed dalsza ekspedycjg oraz
wprowadzanie danych dotyczacych przesytek
do systemu. Ponadto do jego obowigzkéw
nalezy zatadunek, przetadunek i1 wytadunek
przesytek pocztowych ze $rodkow transportu.
Ekspedient pocztowy w odroznieniu od
listonosza nie dostarcza ani nie odbiera
przesytek bezposrednio od adresatow.

Zadania zawodowe:

Pracownik w zawodzie ekspedient pocztowy
wykonuje swoja prace polegajaca m.in. na:

odbieraniu przesylek z urzedow pocztowych
oraz nadawczych skrzynek pocztowych,

e segregowaniu 1 porzadkowaniu odebranych
przesytek pocztowych,

« wprowadzaniu danych przesytek do systemu
informatycznego stuzacego do zarzadzania
obiegiem przesylek,

o kontrolowaniu stanu przesylek, zglaszaniu
ewentualnych zniszczen 1 przepakowywaniu
przesytek,

e przygotowywaniu tadunkéw pocztowych
1 przewozeniu (konwojowaniu) ich do
miejsca wymiany (dworzec, lotnisko, port
itp.),

e odbieraniu tadunkéw z przesytkami z miejsc
wymiany oraz wstepnej ich segregacii,

 dostarczaniu przesytek do rozdzielni,

e obstugiwaniu maszyn do rozdzielania
przesylek oraz urzadzen do foliowania
przesytek,

e pilnowaniu zgodnosci oznaczen
1 dokumentow niezbednych do dalszej
ekspedycji,

e sporzadzaniu = dokumentacji = zwigzanej
z ekspedycja (protokoty, listy przewozowe).

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w zawodzie ekspedient
pocztowy preferowane jest wyksztalcenie
srednie (po szkole policealnej w zawodzie
pokrewnym  technik  uslug  pocztowych
1 finansowych) lub wyksztatcenie na poziomie
branzowej szkotly I stopnia (dawniej zasadnicza
szkola zawodowa) w zawodzie pokrewnym
magazynier-logistyk. Pracodawcy najchetniej
zatrudniaja osoby legitymujace si¢ dyplomem
potwierdzajacym kwalifikacje uzyskane w toku
edukacji formalnej w szkolnych zawodach
pokrewnych lub w ramach kwalifikacyjnych
kursow zawodowych. Dodatkowym atutem
przy zatrudnieniu jest posiadanie
udokumentowanego doswiadczenia w pracy
zwigzanej z ustugami pocztowymi, z ustugami
magazynowymi, uprawnieniami do
prowadzenia wozkow jezdniowych itp.

Wymagania psychofizyczne:

Praca w zawodzie ekspedient pocztowy
zaliczana jest do ciezkich ze wzgledu na
konieczno$¢ przenoszenia, podnoszenia
1 transportowania tadunkow, dlatego tez istotna
jest ogdlna sprawnos$¢ fizyczna i wydolno$¢.
Zdrowy uktad kostno-stawowy i migsniowy sa
wazne w trakcie wykonywania zadan
zawodowych. Prowadzenie wozkow,
elektrowozkéw 1 innych pojazdéw oraz
konieczno$¢ pracy takze w nocy wymagaja
dobrego wzroku i stuchu. Ekspedient pocztowy
powinien  charakteryzowa¢  si¢  przede
wszystkim: spostrzegawczoscia, umiejetnoscia
liczenia, skrupulatno$cia, rzetelno$cia
1 odpowiedzialno$cia.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Z uwagi na specyfike pracy w zawodzie,
bezwzglednym przeciwwskazaniem s
powazne schorzenia narzadu ruchu, uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego. Mata
wytrzymatos$¢ fizyczna takze moze okazaé sie¢
przeszkoda  przy = wykonywaniu  zadan
zawodowych.

Mozliwosci i Szanse zatrudnienia:

Ekspedient pocztowy moze by¢ zatrudniony w:
e placoéwkach pocztowych,

e firmach  zajmujagcych  si¢  ustugami
pocztowymi i kurierskimi,

e firmach  zajmujacych si¢ spedycja
1 logistyka.



