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Z uwagi na brak wymogéw dotygzych

wyksztalcenia nie ma szkét ani
przygotowujcych do pracy w tym zawodzie.
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Dystrybucja ulotek to praca polegef
na roznoszeniu i/lub rozdawaniu ulotek czy gazetek
reklamowych.

Zadania zawodowe:

Pobieranie materialéw reklamowych z firmy
zapoznanie giz maplg terenu na ktérym maj
zosta& rozniesione ulotki i dotarcie do niego
rozniesienie ulotek do skrzynek pocztowych
lub skrzynek przeznaczonych na materialy
reklamowe lub zawieszenie ich na klamkach
drzwi wejciowych,
roznoszeniu ulotek ni@ a nawet powinna
towarzyszy zaclta do zakupienia
reklamowanego w broszurze produktu.
rozliczenie s} z pracodawg z
rozdystrybuowanych materiatéw
Jeli dystrybucja ulotek odbywa @ina ulicy —
CZynnGcCi zawodowe polegaj wdwczas
na rozdawaniu ulotek przechodniom. Czasami
dystrybutor ulotek rozdagy materialy na ulicy
wykonuje swaj prae w przebraniu (stroju
dostosowanym do potrzeb akcji marketingowej,
np. w stroju postaci Baiowej).
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Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Roznoszeniem ulotek zajmugic na ogét studenci
badZz osoby praggce dorobé do emerytury, renty,
pensji. Praca poleggia na roznoszeniu

i rozdawaniu ulotek bywa bardzo esto
podejmowana przez osoby nieletnie. W praktyce,
Z uwagi na dge obostrzenia prawne i wzgly
bezpieczéastwa) osoby pounej 16 rokuzycia nie
powinny by zatrudniane w tym zawodzie. Osoby
w wieku 16-18 lat pracyj jako dystrybutorzy
ulotek.

Aby praca ta byta jednak zgodna z przepisami
prawa musi speinéa w takim wypadku kilka
warunkow:

1. Potencjalny pracownik musi przedstawi
zawiadczenie lekarskieze dana praca nie
zagraa jego zdrowiu.

2. Pracodawca ma oboydek  zapewrd
miodocianemu pomoc i opiekw miejscu
pracy.

3. Pracodawca ma oboydek prowadz
ewidencg pracujcych u niego matoletnich.

4. Miodociany ma obowizek doksztaloa sie
do 18 rokuzycia.

5. Pracodawca ma oboyzek
miodocianemu doksztalcanie si

6. Zawarcie umowy O prac z nieletnim jest
dopuszczalne gdy wyrazi na to zgampiekun,
lekarz, poradnia psychologiczna i dyrektor
szkoty.

7. Miodociany mae by zatrudniony jedynie
na umowe o zatrudnienie przy wykonywaniu
lekkich prac.

8. Kodeks pracy precyzuje 86 godzin pracy
w stosunku do iléci godzin doksztatcaniacsi

9. Wymiar czasu pracy mtodocianego w okresie
ferii szkolnych (wakacji) nie m przekracza
7 godzin na dopi 35 godzin w tygodniu.
Dobowy wymiar czasu prac miodocianego
w wieku do 16 lat nie me jednak przekracza
6 godzin.

10. Miodocianego nie  wolno zatrudrdia
w godzinach nadliczbowych ani w porze
nocnej (20.00 — 6.00).

Jeili chodzi o osoby powsej 18 rokuzycia — nie

ma  specjalnych - formalnych  wymaga

warunkupcych  maliwos¢  podgcia  pracy

w charakterze dystrybutora ulotek.

umaliwi ¢

Wymagania psychofizyczne:

Praca dystrybutora ulotek zaliczana jest do prac
lekkich. Wymaga jednak sprawdwd i kondycji
fizycznej. Roznoszenie ulotek e polega
na dostarczeniu ich do domoéw lub blokowych
skrzynek a to sprowadzaesido przejcia kilku
czy nawet kilkunastu kilometrow dziennie
przewanie z obcizonym ulotkami plecakiem
lub wbézkiem. Mniej obgzajagca fizycznie jest

praca, w ktérej rozdaje esimaterialy reklamowe
w okreslonym punkcie miasta. Ze wazglu
na koniecznfé przemieszczaniaegsbraz dogczania
ulotek pod wiaciwe adresy, istotna jest rownie
dobra orientacja w terenie. Poniewdystrybutor
wieksz cze$¢ czasu sgdza nha wolnym powietrzu,
na trudné¢ wykonywania tego zawodu,
niewgtpliwie  wplywaja  warunki  pogodowe,
m.in. zmienna temperatura, opady deszczu,gzim
mrozy i opadysniegu, a latem upaly. Warunki
pogodowe sprawigj ze dystrybutorzy nateni g
na infekcje gornych drég oddechowych.
Koniecznd¢ dzwigania cézkich paczek lub toreb
z ulotkami lub gazetami reklamowymi stanéwi
moze przyczyg przewlektych choréb nagdu
ruchu. Dystrybutor amsto naraony jest réwnie
na hatas komunikacyjny, wibracje, spaliny miejskie.
W ogloszeniach o pracpracodawcy wymagaj
od kandydatow na dystrybutoréw ulotek takich cech
jak sumiennec, rzetelng¢, uczciwaé

i samodzieln&é. Przydatna jest rownieodpornd¢

na stres poniewaroznoszenie ulotek egto jest
negatywnie odbierane przez odbiorcow #eh
ulotek iniesie ze sabpewne ryzyko konfliktéw.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Z uwagi na charakter wykonywanych czy8cio
pracy w zawodzie dystrybutora ulotek nie powinny
podejmowaé sie o0soby cierpice na powzne
choroby drodkowego ukladu nerwowego oraz
choroby uktadu kgzenia i oddechowego, a tak
osoby z dysfunkgj narzdu ruchu i skrzywieniem
kregostupa.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Osoby zainteresowane dystrybuowaniem ulotek
powmny zg%aszés«; do:
agenCJl reklamowych,
agencji pracy tymczasowej,
firm  wyspecjalizowanych w  kolporta
materiatow reklamowych.



