Ksztalcenie:

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
90-647 Lodz, PI. Hallera 1

tel.: 4227251 77,42 27251 78
e-mail: rekrutacja@umed.lodz.pl
www.rekrutacja.umed.lodz.pl

Wyzsza Szkola Biznesu i Nauk o Zdrowiu
w Lodzi

90-361 LodzZ, ul. Piotrkowska 278

tel.: 42 683 44 18

e-mail: rekrutacja@medyk.edu.pl
www.medyk.edu.pl

Kursy:

Akademia Dietetyki

90-252 L.6dz, ul. Jaracza 36 B lok. 3
tel.: 42 637 23 73, 42 630 06 80
e-mail: biuro@akademiadietetyki.pl
www.akademiadietetyki.pl
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Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 322001
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i Planowania Kariery Zawodowej


http://www.rekrutacja.umed.lodz.pl/

Dietetyk  jest  specjalista,  ktory  zajmuje
si¢ prawidlowym 1 racjonalnym odzywianiem,
zwlaszcza w czasie choroby i w specjalnych stanach
organizmu ludzkiego. Jego wiedza obejmuje
zarowno pochodzenie zywno$ci, jak i proces
przygotowania potraw, a takze problematyke
jej dostosowania do potrzeb organizmu w zaleznosci
od jego stanu i wieku.

Zadania zawodowe:

e Opracowywanie receptur na poszczegolne
rodzaje diet zgodnie z obowiazujacymi zasadami
zywienia oraz na zlecenie lekarskie - dla dzieci
i dorostych;

e Prowadzenie i nadzorowanie  wszystkich
elementéow produkcji, tj. organizacja stanowisk
pracy, instruktaz pracownikéw, nadzér nad
prawidtowoscig  przebiegu technologicznego
poszczegblnych etapéw przygotowania potraw;

e Dbanie o wilasciwg eksploatacje urzadzen
technicznych;

o Prowadzenie = dokumentacji  rozliczeniowej
produkcji dotyczacej ilosci wyprodukowanych
potraw, ich wartosci kalorycznej, surowcow,
materiatow pomocniczych i naktadu pracy;

o (organoleptyczna i laboratoryjna) kontrola
jakosci stosowanych surowcéw i warunkow
ich przechowywania;

e sprawdzanie jakosci i wygladu gotowych potraw
(w zaktadach zywieniowych - organoleptycznie,
w stacjach sanepidu - laboratoryjnie);

e kontrola prawidtowosci stosowanych receptur
i zestawow zywieniowych w  przemysle
spozywczym,;

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie
zywienia i opracowywanie wtasciwych zestawow
zywieniowych dla réznych grup ludnos$ci oraz dla
chorych z r6znymi rodzajami schorzen;

e prowadzenie dokumentacji zZywieniowej
w placowkach stuzby zdrowia (kalkulacja
kosztow,  jadlospisy, plany  zywieniowe,
rozliczenia materialowe);

e doradzanie w indywidualnych problemach
doboru diety specjalnej (np. po okreslonym typie
operacji, dla ludzi nie przyswajajacych pewnych
sktadnikow pokarmowych).

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Wyksztalcenie $rednie medyczne jest wymogiem
minimalnym, aby modc ubiegac si¢ o prace w tym
zawodzie. Trzeba jednak liczy¢ si¢ z tym, ze coraz
wigcej 0sob konczy studia wyzsze z tego zakresu
(licencjackie czy uzupetniajace magisterskie), zatem
wigksze  szanse  zatrudnienia maja  osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Cenna jest takze
znajomos$¢ jezykow obcych, ze wzgledu na to,
ze coraz wigcej obcokrajowcow korzysta w Polsce
z oferty leczenia czy rehabilitacji.

Wymagania psychofizyczne:

e dobry stan zdrowia;

o koordynacja wzrokowo-ruchowa;

e zainteresowania przyrodnicze, humanistyczne
i plastyczne;

e spostrzegawczo$¢;

e wyobraznia przestrzenna;

e zdolno$¢ koncentracji i podzielnos¢ uwagi;

e latwos$¢ nawigzywania kontaktow;

e empatia, gotowos¢ niesienia pomocy;

o samodzielno$¢; obowigzkowo$¢, uczciwosc;
e odpowiedzialno$¢ i cierpliwosc;

o wytrwalos$¢ i zroOwnowazenie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

e niepelnosprawnosc,

o alergie pokarmowe,

e niewydolnos¢ uktadow krazenia i oddechowego

e wady wymowy,

e trudnosci W
interpersonalnych,

e staba sprawno$¢ fizyczna,

¢ choroby psychiczne,

e nosicielstwo chordb zakaznych,

e padaczka.

nawigzywaniu  kontaktow

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Dietetyk taczy umiejetnosci technologa zywienia
i lekarza, stad moze pracowa¢ w réznych miejscach:
w o$rodkach zdrowia, szpitalach, instytutach
badawczych, w gastronomii, w poradniach
dietetycznych, w osrodkach sportowych i centrach
fitness, w firmach cateringowych, etc. Oprocz tego
istnieje mozliwos¢ prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej w tym zakresie, np.: dziatalno$¢
szkoleniowa z zakresu zdrowego zywienia.



