
Kształcenie 

 
 

Centrum Nauki i Biznesu Żak 

ul. Piotrkowska 278, 90-361 Łódź 

tel. (42) 683 44 12, 663 773 143 

lodz@zak.edu.pl 

www.lodz.zak.edu.pl 
 

COSINUS 
ul. Wólczańska 81, 90-515  Łódź 

tel. (42) 632 52 20 

tel. 798 40 10 50 

lodz@cosinus.pl 

pytania@cosinus.pl 

www.cosinus.pl 

 

SKK Szkoły Kursy Kariery 

ul. Rewolucji 1905r. 65, 90-221 Łódź 

tel.791 499 600, 601 330 155 

lodz@skk.pl 

www.skk.pl 
 

Instytut Medycyny Manualnej 

Al. Wyszyńskiego 25A, 94-004 Łódź 

tel. 502 677 898 

gabinet@kregoslup-roll.pl 

www.kregoslup-roll.pl 
 

 

Policealna Szkoła Medyczna 

ul.Wileńska 53/55, 94-011 Łódź 

tel. (42) 674 69 88 

rekrutacja@szkolakosmetyczna.com.pl 

szkola@szkolamedyczna.edu.pl 

www.szkolakosmetyczna.com.pl 
 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 

 

 

        Biomasażysta 

 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności:323003 

 

 
https://www.biznesfinder.pl/poradnik/zdrowie-i-

opieka/jak-wyglada-i-na-czym-polega-biomasaz-

wszystko-co-warto-wiedziec-40582, dostęp 15.01.2021 

 

 

 

 

 

 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 
 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 
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Biomasażysta wykonuje zabiegi masażu 

energetycznego w celu relaksacyjnym, 

profilaktycznym i poprawy ogólnego stanu 

zdrowia pacjenta, wykorzystując w swojej 

pracy naturalne metody terapii. Sferą działania 

biomasażysty jest ciało człowieka zarówno od 

strony fizycznej jak i energetycznej. 

Biomasażysta, bazuje na wiedzy z zakresu 

anatomii i fizjologii oraz medycyny 

wschodniej, ustalając jednocześnie jakim 

zaburzeniom psychofizycznym podlega osoba 

zgłaszająca się do niego po pomoc. Wśród 

swoich pacjentów propaguje również zdrowy 

tryb życia (ćwiczenia fizyczne, oddechowe, 

zasady odpowiedniego odżywiania i relaksacji) 

dla poprawy stanu zdrowia i wzmocnienia sił 

witalnych. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 przygotowanie gabinetu zgodnie                  

z wymogami i przepisami BHP, sanitarno -

epidemiologicznymi, ochrony 

przeciwpożarowej i ochrony środowiska, 

 przygotowanie siebie poprzez oczyszczenie 

i zharmonizowanie własnego biopola, 

 przeprowadzenie z pacjentem wywiadu, 

informowanie o przeciwwskazaniach              

do zabiegu i ewentualnych powikłaniach, 

 dobranie odpowiedniej techniki biomasażu, 

(np. masaż chiński punktowy, tybetański, 

shiatsu lub masaż na wyższym poziomie 

energetycznym np. czakramowy, astralny, 

jedności energetycznej lub aury (biopola),  

 uzyskanie pisemnej zgody pacjenta na 

proponowany zabieg, 

 właściwe skorygowanie zaburzeń 

energetycznych w organizmie, 

 znormalizowanie krążenia energii                 

i procesów fizjologicznych, 

 zlikwidowanie objawów stresu                       

i przemęczenia, 

 zrelaksowanie pacjenta i przywrócenie mu 

wewnętrznego spokoju , 

 zregenerowanie sił pacjenta. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Do podjęcia pracy w zawodzie biomasażysty 

preferowane jest co najmniej wykształcenie 

średnie oraz ukończenie kursów i szkoleń z 

zakresu biomasażu. Mimo, iż zawód 

biomasażysty nie jest zawodem medycznym 

pomocne w jego wykonywaniu  jest 

wykształcenie o profilu medycznym lub 

pokrewnym. Atutami przy zatrudnianiu 

biomasażysty jest także posiadanie dyplomu 

ukończenia szkoły wyższej np. Akademii 

Wychowania Fizycznego ze specjalnością 

rehabilitacji i/lub fizjoterapii poszerzone o kurs 

biomasażu, a także prawa jazdy kategorii B. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Najważniejszą cechą w tym zawodzie jest 

ponadprzeciętna zdolność do odbioru 

bioenergii. Inne niezbędne cechy biomasażysty 

to komunikatywność i łatwość nawiązywania 

kontaktów, a także zdolność wczuwania się i 

odgadywania problemów innych, co pomaga w 

kontakcie z pacjentami, którzy nie zawsze chcą 

albo umieją określić, co im dolega. Ponadto od 

biomasażysty wymagana jest umiejętność 

panowania nad własnymi emocjami i 

samokontrola oraz wytrwałość i cierpliwość. W 

zawodzie tym niezbędne są również takie cechy 

jak: spostrzegawczość, umiejętność 

podejmowania szybkich i trafnych decyzji w 

sytuacjach stresowych oraz zdolność 

przekonywania. Przydatne są także 

zainteresowania takimi dziedzinami wiedzy jak 

biologia, medycyna konwencjonalna                  

i niekonwencjonalna oraz psychologia. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwskazaniem do wykonywania zawodu 

biomasażysty są zaburzenia sprawności 

kończyn dolnych i górnych, koordynacji 

wzrokowo-ruchowej, choroby układu krążenia, 

nosicielstwo chorób zakaźnych oraz zaburzenia 

nerwicowe . 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Biomasażysta może pracować w salonach 

masażu, gabinetach naturalnych metod 

leczenia, sanatoriach, ośrodkach SPA, klubach 

fitness, gabinetach i salonach odnowy 

biologicznej, gabinetach rehabilitacji, 

przychodniach ogólnych, specjalistycznych 

placówkach medycznych, przychodniach 

leczenia bólu, ośrodkach sportów siłowych, 

domach pomocy społecznej, hospicjach. Może 

również pracować jako instruktor praktycznej 

nauki zawodu oraz jako wykładowca kursów 

branżowych lub otworzyć własną działalność 

gospodarczą. 

 

 


