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Biochemik bada, obserwuje i poznaje chemiczng
budowe zywych organizméw i zachodzace w nich
procesy biochemiczne, takie jak: utlenianie,
akumulacja, molekularne podstawy metabolizmu,
regulacja genetyczna. Ponadto bada w organizmach
ro$linnych i drobnoustrojach procesy budowy ciata
ze  sktadnikow  nieorganicznych,  prowadzi
eksperymenty laboratoryjne i terenowe oraz
doskonali lub opracowuje koncepcje, teorie
i metody praktycznego wykorzystania wiedzy
w medycynie, przemysle i rolnictwie.

Zadania zawodowe:

e Dbadanie skladu chemicznego zywej substancji
i pokarméw oraz doktadne poznawanie
wlasciwosci ich skladnikow;

e Dbadanie ciagu posrednich przemian
chemicznych, ktorym ulegaja  skladniki
pokarmowe w organizmie zwierzgcym;

e studiowanie i prowadzenie badan zwigzanych
z biochemig drobnoustrojow;

e prowadzenie badan eksperymentalnych nad
reakcjami chemicznymi zachodzacymi
w  zywych  organizmach,  podstawami
molekularnymi  metabolizmu i regulacja
genetyczng tych procesow;

e studiowanie i badanie substancji chemicznych,
wptywajacych na zdrowie ludzi,

e Dbadanie artykutow kosmetycznych,
przedmiotow uzytku domowego z tworzyw
sztucznych, w celu wykrycia, identyfikowania
i oznaczenia zawartoSci w nich substancji
szkodliwych dla zdrowia oraz wykorzystywanie
wynikdéw badan do wydawania atestow
higienicznych dla tych wyrobow;

e prowadzenie badan srodowiskowych
w zakladach przemystowych w zakresie

najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji
chemicznych na stanowiskach pracy;

e prowadzenie srodowiskowych badan
toksykologicznych, polegajacych na
poszukiwaniu toksyn w materiale

biologicznym;

e badanie ros§lin warzywnych z gleb zasilanych
nawozami  azotowymi  oraz  produktow
spozywczych pobieranych do badan z sieci
handlu detalicznego, celem oceny zawarto$ci
w nich azotanow i azotynow;

e opracowywanie ekspertyz biochemicznych,
opartych na wynikach badan i ocenie wplywu
badanych substancji chemicznych na zdrowie,
celem wykorzystania ich przez osoby
sprawujace nadzor sanitarno-epidemiologiczny
lub  podjecia  decyzji  przez  organy
odpowiedzialne i administracyjne;

e Opracowywanie publikacji naukowych,
referatow 1 metod praktycznego wykorzystania
wiedzy  biochemicznej w:  medycynie,
biotechnologii przemystowej, rolnictwie.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Chcac pracowa¢ w zawodzie biochemika nalezy
ukonczy¢ studia na kierunku biochemia badz
na kierunkach biologia, biotechnologia lub chemia.
Niektore uczelnie oferuja specjalnos¢ z biochemii.

Wymagania psychofizyczne:

e dobrze rozwinicta umiejetno§¢ rozumowania
logicznego, pozwalajaca na  dostrzeganie
zwigzkow przyczynowo-skutkowych,

e umiej¢tnos$¢ pracy w szybkim tempie,

e podejmowanie trafnych decyzji,

e latwo$¢ przerzucania si¢ z jednej czynnosci
na druga (wymagaja tego roznorodne metody
pomiarowe stosowane w laboratorium),

e przestrzeganie procedur przy wykonywaniu
analiz,

e umiejetnos¢ samokontroli swojego zachowania,
a takze odporno$¢ emocjonalna pozwalajaca
pracowac pod presja czasu i w stresie,

e cierpliwo$¢, doktadnosc,

e chec ciaglego ksztalcenia sie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

W zawodzie biochemika konieczna jest duza
sprawno$¢ manualna, tj. zrgczno$¢ rak i palcow,
poniewaz wymaga postugiwania si¢ narzgdziami
precyzyjnymi. Wymagana jest takze sprawno$é
narzagdu wzroku, aczkolwiek niewielkie wady,
korygowane szktami sa dopuszczalne.
Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu
biochemika jest natomiast daltonizm. Utrudnieniem
moga by¢ niektore alergie gdyz narazony jest on
na kontakt z réznymi substancjami chemicznymi.
W zawodzie tym istnieje mozliwos¢ zatrudnienia
0s0by z niepelnosprawnoscig w zakresie konczyn
dolnych.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Biochemicy bez probleméw znajduja zatrudnienie
w placowkach zwigzanych z ochrong zdrowia
i analityka medyczng — w szpitalach i prywatnych
klinikach, w laboratoriach analitycznych
i badawczych. Poszukujg ich takze firmy z branzy
farmaceutycznej oraz firmy zwigzane z rolnictwem
i ochrong $rodowiska.



