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Arteterapeuta oddzialuje na podopiecznego
poprzez  wykorzystanie réznych  technik
artystycznego  wyrazu. Arteterapia, czyli
leczenie przez sztukg, pomaga w poprawie
funkcjonowania osobom majagcym problemy
natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowe;.

Zadania zawodowe:

« Prowadzenie terapii zgodnie z przepisami
prawa regulujacymi prace arteterapeuty;

« Wykorzystywanie w terapii ogolnej wiedzy
medycznej;

e Nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktu
interpersonalnego z pacjentem/podopiecznym;

« planowanie terapii indywidualnej i grupowej;

e rOzpoznawanie rodzaju zaburzen
i formulowanie diagnozy terapeutycznej
z uwzglednieniem sfery fizycznej, psychicznej
i spolecznej pacjenta / podopiecznego;

« Uktadanie planu terapii na podstawie diagnozy
terapeutycznej lekarza lub zalecen pedagoga
zajmujacego si¢ pacjentem / podopiecznym;

« dobieranie  techniki 1 metody pracy
adekwatnie  do  potrzeb  pacjenta /
podopiecznego;

» prowadzenie terapii réznymi metodami
I technikami wyrazu artystycznego;

« monitorowanie i dokumentowanie przebiegu
terapii.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Obecnie (2019 r.) do podjecia pracy
w zawodzie arteterapeuta wystarczajace jest
wyksztalcenie co najmniej na poziomie
srednim, np. w zawodzie pokrewnym
(szkolnym) terapeuta =zajgciowy. Jednakze

wigksze szanse na zatrudnienie majg 0soby z
wyksztatlceniem wyzszym I/II stopnia lub
ukonczonymi  studiami  podyplomowymi,
zwigzanymi z arteterapia.
Dodatkowym atutem przy zatrudnieniu
arteterapeuty moze by¢ m.in.:

o dyplom ukonczenia studiow I lub II stopnia
z zakresu pedagogiki, psychologii, muzyki,
sztuk plastycznych, bibliotekoznawstwa;

o Swiadectwo ukonczenia liceum plastycznego
czy szkoly muzycznej;

o posiadanie udokumentowanej  znajomosci
jezyka obcego (preferowany jezyk angielski,
CO najmniej na poziomie B1).

Wymagania psychofizyczne:

o Sprawnos$¢ uktadu kostno-stawowego;
o Sprawnos$¢ zmyshu dotyku;

o sprawnos$¢ narzadow rownowagi;

« koordynacja wzrokowo-ruchowa;

o prawidtowa ostro$¢ wzroku;

o prawidtowa ostro$ca stuchu;

« zdolno$¢ koncentracji uwagi;

o podzielno$¢ uwagi;

« dobra pamigg;

e zdolno$¢ do  nawigzywania  kontaktu
z ludzmi;

o fatwos¢  wypowiadania si¢ w  mowie
1 piSmie;

« rzetelnos¢ oraz doktadnosc;
 odpowiedzialnos¢;

« samodzielnos¢;

« samokontrola;

« gotowos¢ do pracy indywidualnej;
o cierpliwosc;

« odpornos$¢ emocjonalna.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

e wady wzroku 1 stluichu w stopniu
uniemozliwiajagcym korekcje;

« zaburzenia gtosu i mowy;

« schorzenia uktadu kostno-stawowego;

« alergie kontaktowe;

« zaburzenia rownowagi oraz epilepsja;

« niestabilno$¢ emocjonalna;

« niektére choroby psychiczne;

« uzaleznienia.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Arteterapeuta moze podjaé prace w placéwkach
publicznych 1 prywatnych z  branzy
edukacyjnej, medycznej lub  zwigzanej
z samorozwojem. Arteterapeuta moze by¢
zatrudniony m.in. W: gabinecie
terapeutycznym, szkole (jako pedagog,
nauczyciel plastyki lub muzyki), placowce

opiekunczo-wychowawczej, placowce
terapeutycznej, placowce kulturalno-
o$wiatowej, poradni psychologiczno-

pedagogicznej, stowarzyszeniu, przedszkolu,
osrodku zdrowia, szpitalu, domu seniora,
zaktadzie  karnym.  Arteterapeuta  moze
wykonywa¢ zadania zawodowe prowadzac
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza.



