
 

                  Kształcenie: 

Uniwersytet  Łódzki 

Wydział Nauk o Wychowaniu  

ul. Pomorska 46/48  

91-408 Łódź 

tel. 42 665 57 10 

www.wnow.uni.lodz.pl  

e-mail: wnow@uni.lodz.pl  

 

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna  

w Łodzi 

ul. Sterlinga 26 

90-212 Łódź 

tel.: 42 631 58 00 

www.ahe.lodz.pl  

e-mail: uczelnia@ahe.lodz.pl  

 

 

Społeczna Akademia Nauk 

 z siedzibą w Łodzi 

ul. Sienkiewicza 9 

90-113 Łódź 

tel. 42 664 66 66 

www.san.edu.pl  

e-mail: uczelnia@san.edu.pl 
 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Jarosława Dąbrowskiego13,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 
 

 
 

Atrteterapeuta 

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 323013 

 źródło https://wylecz.to.pl  dostępne na 08.02.2022r. 

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi                                           

Centrum Informacji                                                                              

i Planowania Kariery Zawodowej                                         

Oddział w Sieradzu 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

https://maps.google.com/maps?ll=51.111475,17.043519&z=12&t=m&hl=pl&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=51.111475,17.043519&z=12&t=m&hl=pl&gl=US&mapclient=apiv3
http://www.wnow.uni.lodz.pl/
mailto:wnow@uni.lodz.pl
http://www.ahe.lodz.pl/
mailto:uczelnia@ahe.lodz.pl
http://www.san.edu.pl/
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Arteterapeuta  oddziałuje na podopiecznego 

poprzez wykorzystanie różnych technik 

artystycznego wyrazu. Arteterapia, czyli 

leczenie przez sztukę, pomaga w poprawie 

funkcjonowania osobom mającym problemy 

natury emocjonalnej, fizycznej lub umysłowej. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 Prowadzenie terapii zgodnie z przepisami 

prawa regulującymi pracę arteterapeuty; 

 wykorzystywanie w terapii ogólnej wiedzy 

medycznej; 

 nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu 

interpersonalnego z pacjentem/podopiecznym; 

 planowanie terapii indywidualnej i grupowej; 

 rozpoznawanie rodzaju zaburzeń  

i formułowanie diagnozy terapeutycznej  

z uwzględnieniem sfery fizycznej, psychicznej 

i społecznej pacjenta / podopiecznego; 

 układanie planu terapii na podstawie diagnozy 

terapeutycznej lekarza lub zaleceń pedagoga 

zajmującego się pacjentem / podopiecznym; 

 dobieranie techniki i metody pracy 

adekwatnie do potrzeb pacjenta / 

podopiecznego; 

 prowadzenie terapii różnymi metodami  

i technikami wyrazu artystycznego; 

 monitorowanie i dokumentowanie przebiegu 

terapii. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Obecnie (2019 r.) do podjęcia pracy  

w zawodzie arteterapeuta wystarczające jest 

wykształcenie co najmniej na poziomie 

średnim, np. w zawodzie pokrewnym 

(szkolnym) terapeuta zajęciowy. Jednakże 

większe szanse na zatrudnienie mają osoby z 

wykształceniem wyższym I/II stopnia lub 

ukończonymi studiami podyplomowymi, 

związanymi z arteterapią.  

Dodatkowym atutem przy zatrudnieniu 

arteterapeuty może być m.in.:  

 dyplom ukończenia studiów I lub II stopnia  

z zakresu pedagogiki, psychologii, muzyki, 

sztuk plastycznych, bibliotekoznawstwa; 

 świadectwo ukończenia liceum plastycznego 

czy szkoły muzycznej; 

 posiadanie udokumentowanej znajomości 

języka obcego (preferowany język angielski, 

co najmniej na poziomie B1). 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

 sprawność układu kostno-stawowego; 

 sprawność zmysłu dotyku; 

 sprawność narządów równowagi; 

 koordynacja wzrokowo-ruchowa; 

 prawidłowa ostrość wzroku; 

 prawidłowa  ostrośćą słuchu; 

 zdolność koncentracji uwagi; 

 podzielność uwagi; 

 dobra pamięć; 

 zdolność do nawiązywania kontaktu  

z ludźmi; 

 łatwość wypowiadania się w mowie  

i piśmie; 

 rzetelność oraz dokładność; 

 odpowiedzialność;  

 samodzielność; 

 samokontrola; 

 gotowość do pracy indywidualnej; 

 cierpliwość; 

 odporność emocjonalna. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania  

zawodu: 

  wady wzroku i słuchu w stopniu 

uniemożliwiającym korekcję; 

 zaburzenia głosu i mowy; 

 schorzenia układu kostno-stawowego; 

 alergie kontaktowe; 

 zaburzenia równowagi oraz epilepsja;  

 niestabilność emocjonalna; 

 niektóre choroby psychiczne; 

 uzależnienia. 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Arteterapeuta może podjąć pracę w placówkach 

publicznych i prywatnych z branży 

edukacyjnej, medycznej lub związanej  

z samorozwojem. Arteterapeuta może być 

zatrudniony m.in. w: gabinecie 

terapeutycznym, szkole (jako pedagog, 

nauczyciel plastyki lub muzyki), placówce 

opiekuńczo-wychowawczej, placówce 

terapeutycznej, placówce kulturalno-

oświatowej, poradni psychologiczno-

pedagogicznej, stowarzyszeniu, przedszkolu, 

ośrodku zdrowia, szpitalu, domu seniora, 

zakładzie karnym. Arteterapeuta może 

wykonywać zadania zawodowe prowadząc 

jednoosobową działalność gospodarczą. 


