Ksztalcenie:

Panstwowa Wyzsza Szkola Filmowa,
Telewizyjna i Teatralna im. L.Schillera
ul. Targowa 61/63, 90-323 £6dz

tel. (42) 275 58 32
http://www.filmschool.lodz.pl

e-mail: aktor@filmschool.lodz.pl

Akademia Teatralna im. A.Zelwerowicza
ul. Miodowa 22/24, 00-246 Warszawa
tel. (22) 635 74 14

www.at.edu.pl

e-mail: dziekanat@at.edu.pl

Panstwowa Wyzsza Szkola Teatralna
im. L.Solskiego w Krakowie

ul. Straszewskiego 22, 31-109 Krakéw
tel. (12) 362 71 21
http://krakow.pwst.krakow.pl

e-mail: dziekanat@ast.krakow.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 £.6dz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:
w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Pracy w todzi

Aktor

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 265501

https://pixabay.com/pl/photos/fryzjer-sewilla-opery-
wydajno%C5%9B%C4%87-895148/, dostep 13.05.2020

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Aktor to artysta grajacy w teatrze lub filmie,
wecielajacy si¢ w postac, ktorej uzycza glosu,
twarzy, gestow. Aby zrobi¢ to jak najlepiej,
musi  wczu¢ sie¢ w odgrywang postac,
zrozumie¢ jej psychike 1 potrafi¢ mowic jej
jezykiem.

Zadania zawodowe:

Do gléwnych zadan aktora nalezy:

e pamigciowe przyswajanie roli,

e opracowywanie witasnej koncepcji roli,

e uczestniczenie w probach przedstawienia,

e wspolpraca z rezyserem i aktorami,

e uczestniczenie = w przygotowaniach
wizualnej strony przedstawienia,
np. w przymiarkach kostiumu,

e przygotowywanie si¢ do  wystepu
scenicznego  lub  uje¢  filmowych
(charakteryzacja, zaktadanie kostiumu),

e realizacja roli na planie filmowym,
wspolpraca z rezyserem, operatorem,

e powtarzanie danego uje¢cia, az do
uzyskania efektu oczekiwanego przez
rezysera,

e doskonalenie sprawno$ci warsztatowej —
glosowej i psychomotorycznej,

e opanowywanie réznych  umiejetnosci
(np. pantomima), w zakresie potrzebnym
do odgrywania roli.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Zawod aktora mozna zdoby¢ konczac studia
w wyzszej szkole aktorskiej. W trakcie nauki
studenci uczestniczag w zajgciach zwigzanych
m.in. z ruchem scenicznym, technika gry,
dykcja, interpretacja tekstu Inng droga

do wykonywania pracy aktora jest zglaszanie
si¢ na castingi - zdarza si¢, ze dzigki temu
osoby bez wyksztalcenia kierunkowego
i przygotowania  aktorskiego  uzyskujg
mozliwos¢ grania W reklamach, serialach lub
filmach.

Wymagania psychofizyczne:

Aktorstwo jest zawodem dla oséb odwaznych
i pewnych siebie, ktore lubig wystgpowac
przed publicznoscig. Praca aktora wigze si¢
z wyjazdami, poznawaniem znanych o0sob,
udziatem w réznych imprezach medialnych,
umozliwia  rowniez  zdobycie  stawy.
Konsekwencjg moze by¢ utrata anonimowosci,
co dla niektorych osob jest trudne do
zaakceptowania. Chcac wykonywaé zawod
aktora teatralnego lub filmowego, powinno si¢
by¢ opanowanym i odpornym na krytyke.
Jesli pracuje si¢ w teatrze, trzeba oswoic sie¢
z obecnoscig publicznos$ci, za§ podczas pracy
na planie filmowym nalezy by¢ gotowym
na kregcenie licznych powtorek oraz stres
zwigzany z pracg z kamerg. Od aktora
teatralnego wymagana jest doskonata pamigc,
ktora umozliwi mu zapamigtanie catego tekstu,
a takze umiej¢tnos¢ odgrywania na Zywo
tej samej roli po kilka razy. Aktor filmowy nie
musi zapamig¢tywa¢ na raz calego tekstu
1 moze liczy¢, ze w razie pomylki na planie,
mozna bedzie powtornie nakreci¢ dang sceng.
Jednak musi si¢ liczy¢ z tym, ze w zaleznoSci
od np. warunkéw pogodowych i ilosci
powtornie odgrywanych scen, plan pracy na
dany dzien czgsto ulega zmianie i znacznie si¢
wydtuza. Podstawowe predyspozycje do
wykonywania tego zawodu to zdolno$¢

tatwego wecielania si¢ w kreowane postacie
I sprawny aparat glosowy, pozwalajacy na
wyrazng i doniosta emisje glosu. Wazna jest
takze umiej¢tno$¢ S$piewania, ktorg trzeba
posiadaé przynajmniej w stopniu
podstawowym. Bardzo przydatna jest pamiec
emocjonalna i sytuacyjna polegajaca na
umiejetnosci  ponownego wywotania jakiej$
reakcji, odegraniu po raz kolejny wymaganych
przez rezysera emocji. Aktorstwo opiera si¢ na
powtarzaniu, w czym bardzo pomocna jest
umiejetnos¢ koncentracji. Aktor musi radzi¢
sobie ze stresem, powinien by¢ takze sprawny
ruchowo i fizycznie.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Przeciwwskazaniem sg wady wymowy. Nie da
si¢ jednak jednoznacznie okresli¢, jakie
przypadtosci dyskwalifikujg aktora. Wszystko
zalezy od roli jaka ma zagrat. Jezeli
W scenariuszu jest przewidziana o0soba
niepelnosprawna, to mozna zaangazowac
takiego aktora. Niektore formy terapii osob
niepelnosprawnych  zakladaja ich udziat
w przedstawieniach, dlatego powstaja sztuki
napisane specjalnie pod ich katem.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Aktorzy moga znalez¢ zatrudnienie w teatrze,
filmie, reklamach, jako konferansjerzy. Nalezy
jednak pamigta¢, ze konkurencja na rynku
pracy jest bardzo duza. Nawet ukonczenie
renomowanej szkoty i uzyskanie dyplomu nie
zagwarantuje pracy w wyuczonej profesji.



