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Psychotraumatolog udziela porad i wsparcia
psychologicznego osobom i rodzinom
doswiadczajacym incydentalnej lub dtugotrwate;j
traumy po naglych zdarzeniach takich jak
katastrofa, dziatania wojenne, kleska zywiotowa,
$mier¢  bliskiej osoby, wypadek, gwalt,
wykorzystanie seksualne, dlugotrwala przemoc
w rodzinie; pomaga osiggnagé  utracong
rownowage psychiczng, odnalez¢ wyjscie z
trudnej sytuacji za pomocag terapii dzieci,
mtodziezy 1 dorostych ofiar traumy.

Zadania zawodowe:

e udzielanie pomocy osobom doznajagcym
traumy Ww nastgpstwie zdarzen losowych
w  osrodkach interwencji  kryzysowej,
hospicjach, szpitalach i Klinikach
psychiatrycznych, os$rodkach psychoterapii,
zaktadach karnych 1 poprawczych;

e nawigzanie relacji z osobg Ww sytuacji

kryzysowej po traumatycznym
doswiadczeniu;
e rozpoznawanie doswiadczenia

traumatycznego, jego objawow 1 skutkow
takich jak: zaburzenia emocjonalne, stres
pourazowy, zaburzenia psychosomatyczne,
zagrozenie samobgjstwem, autoagresja
1 samookaleczenie, trudnosci adaptacyjne
w petnieniu rol spotecznych itp.;

e diagnozowanie stanu psychicznego
z wykorzystaniem technik imaginacyjnych,
praca z  obronami  po  urazowym
doswiadczeniu (rozszczepienie, dysocjacja);

e prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej
dla o0sob doswiadczajagcych tramy oraz ich
rodzin, rodzin zastgpczych 1 adopcyjnych oraz
rodzinnych doméw dziecka;

e zapobieganie rozwojowi stresu pourazowego
poprzez wczesng interwencj¢ psychologiczna;

e podejmowanie  negocjacji z  pacjentem
w sytuacjach zagrozenia zycia oraz Ww
sytuacjach kryzysowych;

e przepracowanie traumy i dokonanie syntezy
urazu za pomocg techniki ekranu;

e \spieranie pacjenta w rozwijaniu jego
umiejetnosci psychospotecznych oraz
uzyskiwania dostepu do wilasnych zasobow
osobowosciowych, indywidualnych oraz
spolecznych,;

e wspdlpraca z instytucjami wspomagajacymi
osoby i rodziny po traumatycznych
wydarzeniach oraz udzielajacych wczesnej
interwencji;

e stale doskonalenie swoich umiej¢tnosci
i wiedzy z zakresu metod stosowanych
w terapiach traumatologicznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Psychotraumatolog powinien mie¢ ukonczone
studia magisterskie z psychologii, psychiatrii lub
psychoterapii. Powinien posiada¢ doswiadczenie
w pracy z osobami po traumatycznych
przejsciach. Dodatkowym atutem jest posiadanie
certyfikatbw  potwierdzajacych  ukonczone
szkolenia i specjalizacj¢ w psychotraumatologii.

Wymagania psychofizyczne:

Psychotraumatolog powinien charakteryzowac
si¢  otwarto$cig,  empatig,  umiejetnoscia
nawigzywania kontaktow 1 stuchania,
cierpliwos$cia, zdolnosciag koncentracji uwagi,
a takze podzielnoscig uwagi 1 dobrg pamigcia.
Musi by¢ osobg tolerancyjna, o duzej dozie
obiektywizmu. Praca psychologa wigze sie

z duza odpowiedzialnos$cig spoleczno-moralng,
powinien wigc cechowaé si¢ dojrzatoscia,
samokontrolg 1 odpornoscig emocjonalng. Jest
zobowigzany do przestrzegania tajemnicy
zawodowej.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Praca psychologa jest zaliczana do lekkich
fizycznie, ale obcigzajacych  psychicznie.
Psycholog nie musi spetnia¢ szczegdlnych
wymagan fizycznych i zdrowotnych, bowiem
jego praca wymaga niewielkiego obcigzenia
fizycznego.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Psychotraumatolog moze pracowac:

e w osrodkach interwencji kryzysowej,

e w poradniach zdrowia psychicznego,

e w szpitalach (np. na  oddziatach
psychiatrycznych),

e W organizacjach pomocowych,

e W ramach prywatnej praktyki.



