Ksztalcenie:

Uniwersytet L.odzki

ul. Uniwersytecka 3, 90-137 Lodz
tel. 42 635 40 83, 42 635 40 86
e-mail: rekrutacja@uni.lodz.pl
www.rekrutacja.uni.lodz.pl

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
w Lodzi

ul. Sterlinga 26, 90-212 L.odz

tel. 42 631 58 00, 42 631 58 01

e-mail: rekrutacja@ahe.lodz.pl
www.ahe.lodz.pl

Spoleczna Akademia Nauk w Lodzi
ul. Sienkiewicza 9, 90-113 Lodz

tel. 42 664 66 56

e-mail: rekrutacja@san.edu.pl
www.san.edu.pl

Wyzsza Szkola Biznesu i Nauk o Zdrowiu
w Lodzi

ul. Piotrkowska 278, 90-361, L.6dz

tel. 42 683 44 18

e-mail: rekrutacja@wsbinoz.pl
www.wsbinoz.edu.pl

Wiecej informacji

0 zawodzie znajdziesz w:

e

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz
tel. 42 663 02 55, 42 663 02 73

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Dabrowskiego 13,
97-300 Piotrkow Trybunalski
tel. 44 649 60 87, 44 647 74 01

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
tel. 43 822 81 84, 43 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice
tel. 46 833 39 74, 46 833 36 50

Wiecej ulotek o zawodach:
https://wuplodz.praca.gov.pl/ulotki-o-zawodach
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Psychoonkolog udziela pomocy i wsparcia
chorym onkologicznie i ich rodzinom w réznych
etapach choroby i leczenia; stosuje formy
psychoterapii dostosowane do potrzeb chorego;
prowadzi edukacj¢ personelu medycznego oraz
edukacje spoteczng w  zakresie aktywnej
prewencji 1 profilaktyki chorob nowotworowych;
prowadzi dziatalno$¢ naukowo-badawcza.

Zadania zawodowe:

dokonanie diagnozy psychoonkologicznej na

podstawie wywiadu z pacjentem, obserwacji

jego zachowania oraz narzedzi
psychometrycznych;

e poznanie biezacej sytuacji  zdrowotnej
i zyciowej osoby chorej i jej rodziny,
identyfikowanie jej stanu emocjonalnego
1 ew. zaburzen psychicznych, sposobu
radzenia sobie ze stresem itp.;

e udzielanie wsparcia chorym i rodzinom na
oddziatach onkologicznych (chemio-
i radioterapii) w centrach  onkologii,
w poradniach onkologicznych, hospicjach
stacjonarnych 1 domowych, oddziatach
nieonkologicznych, w ktorych przebywaja
chorzy onkologicznie;

e stosowanie roznych form psychoterapii
dostosowanych do potrzeb chorego: terapii
psychoonkologiczne;j, terapii tancem
i ruchem, jogi relaksacyjnej, treningu
antystresowego, treningu komunikaciji
1 asertywno$ci, warsztatow  zdrowego
odzywiania i1 gotowania, coachingu zdrowego
stylu zycia itp.;

e motywowanie  pacjenta do  aktywnej

wspoOltpracy z zespotem leczacym, szacowanie

ryzyka popeinienia samobgjstwa
1 zapobieganie popetnieniu samobdjstwa;

e wyjasnianie pacjentom standw 1 reakcji
emocjonalnych przezywanych w chorobie,
redukowanie  leku  przed  leczeniem:
chemoterapia, zabiegami chirurgicznymi lub
naswietlaniami;

e prowadzenie terapii z czlonkami rodziny
w trakcie choroby, po wyzdrowieniu a takze
po $mierci pacjenta: mobilizowanie ich do
dbania o wlasne potrzeby, wspomaganie
W porozumiewaniu si¢ rodziny z pacjentem,
niwelowanie zalu po stracie;

e organizowanie spotkan grupowych dla oséb
chorych  na  nowotwory oraz  grup
szczegblnego ryzyka i ich bliskich w celu
wymiany do$wiadczen;

e wspolpraca z lekarzami onkologami w celu
lepszego rozumienia pacjenta;

e prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych i szkolen dla
personelu medycznego w celu poprawy
wspotpracy 1 komunikacji z pacjentem,
zapobieganiu wypaleniu zawodowemu;

e prowadzenie dzialalno$ci  profilaktycznej
1 prewencyjnej wsrod dorostych 1 mtodziezy
szkolnej w celu przeciwdziataniu zachorowan
na nowotwory: promowanie zdrowego Stylu
zycia, badan profilaktycznych, samobadania

itp.
Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Aby pracowa¢ jako psychoonkolog trzeba:
ukonczy¢ studia magisterskie na kierunku
psychologia, zgodnie z definicja Ministerstwa
Zdrowia, psychoonkologiem moze by¢ osoba
z  wyksztalceniem  psychologicznym  lub
medycznym, ktora ukonczyta studia wyzsze

1 uzyskata tytul magistra lub réwnorz¢dny. Po
ukonczeniu studidéw magisterskich wymagane
jest ukonczenie studiow  podyplomowych
z zakresu psychoonkologii. Nalezy jednak
zaznaczyc¢, ze same studia podyplomowe nie daja
tytulu zawodowego psychoonkologa.

Wymagania psychofizyczne:

Psychoonkolog powinien charakteryzowaé sig
otwartoscia, empatia, umiejetnoscia
nawigzywania  kontaktow i stuchania,
cierpliwos$cig, zdolnoscia koncentracji uwagi,
a takze podzielnoscig uwagi i dobrg pamiecig.
Musi by¢ osoba tolerancyjng, o duzej dozie
obiektywizmu. Praca psychologa wigze si¢
z duza odpowiedzialnos$cig spoleczno-moralna,
powinien wigc cechowaé si¢ dojrzatoscia,
samokontrolg 1 odpornosciag emocjonalng. Jest
zobowigzany do przestrzegania tajemnicy
zawodowej.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Praca psychologa jest zaliczana do lekkich
fizycznie, ale obcigzajagcych  psychicznie.
Psycholog nie musi spetlia¢ szczegdlnych
wymagan fizycznych 1 zdrowotnych, bowiem
jego praca wymaga niewielkiego obcigzenia
fizycznego.

MozliwosSci i szanse zatrudnienia:

Psychoonkolog moze znalezé( prac¢ na
oddziatach  onkologicznych ~w  szpitalach,
w poradniach  onkologicznych, hospicjach
domowych i stacjonarnych oraz w innych
miejscach, w ktérych przebywajg chorzy na
nowotwory.



