Ksztalcenie:

Zespol Szkol Rzemiosta im. Jana Kilinskiego
w Lodzi

kierunki: fryzjer (szkota branzowa I stopnia),
technik ustug fryzjerskich (szkota branzowa II
stopnia, technikum)

ul. Zubardzka 2, 91-022 Lodz

tel. 42 651 78 98

e-mail: kontakt@zsr.elodz.edu.pl
https://rzemioslolodz.edu.pl/

Zespol Szkot Ponadpodstawowych Nr 4

w Piotrkowie Trybunalskim

kierunki: fryzjer (szkota branzowa I stopnia),
technik ustug fryzjerskich (szkota branzowa II
stopnia, technikum)

ul. Sienkiewicza 10/12,

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. 44 732 70 58

e-mail: zsp4@zsp4.piotrkow.pl
www.zsp4.piotrkow.pl

Zespol Szkot Ponadpodstawowych Nr 2

w Belchatowie

kierunki: fryzjer (szkota branzowa I stopnia),
technik ustug fryzjerskich (technikum)

ul. Czapliniecka 98, 97-400 Betchatow

tel. 44 632 16 42, 44 632 27 42

e-mail: sekretariat@zsp2bel.pl
https://www.zsp2bel.pl/

Zespol Szkol Zawodowych Nr 2

w Skierniewicach

kierunek: fryzjer (szkota branzowa I stopnia)
ul. Pomologiczna 15, 96-100 Skierniewice
tel. 46 833 32 67

e-mail: sekretariat@zsz2skc.pl
https://www.zsz2skc.pl/

Wiecej informacji

0 zawodzie znajdziesz w:

T

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz
tel. 42 663 02 55, 42 663 02 73

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Dabrowskiego 13,
97-300 Piotrkow Trybunalski
tel. 44 649 60 87, 44 647 74 01

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
tel. 43 822 81 84, 43 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice
tel. 46 833 39 74, 46 833 36 50
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URZAD PRAC! w todzi

Wiecej ulotek o zawodach:
https://wuplodz.praca.gov.pl/ulotki-o-zawodach

Fryzjer

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 514101

https://storage.googleapis.com/students-prod-
public/article/image/fryzjer.jpeg, dostep: 13.03.2025

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Piotrkowie Trybunalskim



Praca fryzjera polega na wykonywaniu - zgodnie
z zyczeniami klientow - rdéznorodnych zabiegow
fryzjerskich, takich jak: golenie i strzyzenie wloséw
i zarostu, mycie i pielegnowanie wlosow, czesanie,
trwala  ondulacja, pielegnowanie,  rozjasnianie
i farbowanie wlosow, z wykorzystaniem roznorodnych
narzedzi, specjalistycznych aparatow oraz materialow
fryzjerskich.

Zadania zawodowe:

e gromadzenie i udostgpnianie zurnali fryzjerskich,
pomoc w doborze fryzury;

e wykonywanie rysunku technicznego  fryzury
réznymi technikami, korzystanie z rysunku
zurnalowego;

® ocenianie gatunku i stanu wlosow klientki;

® mycie glowy przy uzyciu szamponow;

e strzyzenie wlosOw na sucho lub mokro za pomoca
réznego rodzaju nozyczek, brzytew i narzedzi
brzytwopodobnych oraz maszynek do strzyzenia,
tempery;

e modelowanie fryzury za pomoca grzebieni, szczotek
1 suszarki recznej;

e wykonywanie uczesania innymi technikami, np.
przez nawijanie wlosOw na walki, suszenie,
rozczesywanie 1 ukladanie, z zastosowaniem
dodatkow fryzjerskich;

e wczesywanie do fryzur tresek i tupetow; utrwalanie
fryzury np. przy uzyciu lakieru;

e wykonywanie trwatej ondulacji réZznymi technikami;

e farbowanie lub rozjasnianic wlosow, dobieranie
i nakladanie na wlosy odpowiednich preparatow,
czuwanie nad przebiegiem tego procesu;

e przeprowadzanie zabiegdw pielggnacyjno-
leczniczych  wlosow 1 skory glowy przez
wykonywanie masazu, nacierania, oktadow, kapieli
itp. oraz stosowanie roznego rodzaju preparatOw
leczniczo-kosmetycznych i specjalistycznych
aparatéw do nawilzania, nagrzewania;

® golenie zarostu twarzy i glowy za pomoca brzytew,
narzedzi brzytwopodobnych, maszynek do golenia,
stosowanie kompresow i preparatow po goleniu);

e strzyzenie brody i wasow, dobieranie ksztaltu
zarostu, modelowanie;

e zabezpieczanie garderoby klienta przed
zniszczeniem;

® obliczanie i przyjmowanie nalezno$ci za wykonane
ushugi;

® ostrzenie, czyszczenie 1 odkazanie narzedzi
1 przybordw, konserwowanie uzywanego sprzgtu
oraz usuwanie drobnych usterek;

e utrzymywanie czysto$ci na stanowisku pracy i w
zakladzie;

® wyposazanie stanowisk pracy w niezbedne
narzedzia, przybory i materiaty;

e Sledzenie mody i techniki fryzjerskiej, stosowanie
nowoczesnych aparatow 1 $rodkow fryzjersko-
kosmetycznych, korzystanie z technik
komputerowych.

Dodatkowo moze zajmowac si¢:

e czesaniem i praniem peruk;
e wykonywaniem peruk, tres i tupetow.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Warunkiem podjecia pracy w zawodzie fryzjera jest
ukonczenie branzowej szkoty 1 stopnia lub
kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie
kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich,
a nastepnie uzupethi¢ wyksztalcenie w ramach szkoty
branzowej II stopnia lub kursu kwalifikacyjnego
w zakresie kwalifikacji FRK.03. Projektowanie
i wykonywanie fryzur. Mozna rowniez od razu
zdecydowaé si¢ na ksztalcenie na poziomie S$redniej
szkoty zawodowej i uzyska¢ wyksztatcenie na poziomie
technika ustug fryzjerskich.

Alternatywng $ciezka edukacyjng w tym zawodzie jest
uzyskanie $wiadectwa czeladniczego, a nastgpnie
dyplomu mistrzowskiego, po zdaniu egzamindw
organizowanych przez Izby Rzemie$lnicze.

Wymagania psychofizyczne:

Zawod fryzjera wymaga nie tylko talentu, wyobrazni
i zdolnosci manualnych, ale takze umiejgtnosci
interpersonalnych. Jego praca polega na stalym
kontakcie z klientem, dlatego istotna jest umiejetnosé
latwego nawigzywania kontaktu, bezposrednios$¢
i otwarto$¢ na potrzeby klienta. Ponadto wymagane sa:
sprawno$¢ rak i palcow, dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa i dobrze rozwinigty zmyst dotyku. Cenna jest
spostrzegawczo$¢, kreatywnos¢ 1 pomystowosé. Ze
wzgledu na ustugowy charakter pracy fryzjera powinna
charakteryzowaé duza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiatosé
wobec klientéw, odporno$¢ na stres, umiejetnos$¢ pracy
w szybkim tempie oraz dbato§¢ o dobra atmosfere
w salonie fryzjerskim. Powinien by¢ tez osoba
samodzielng, potrafigca dobrze organizowa¢ swoja
prace i umie¢ tatwo przerzucac si¢ z jednej czynno$ci na
druga.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Prace w tym zawodzie wykonuje si¢ najczesciej
W pozycji stojacej. Nie moga w tym zawodzie pracowac
osoby majace schorzenia kregostupa i inne choroby
ograniczajgce sprawno$¢ manualna, plaskostopie oraz
zylaki konczyn dolnych, niewydolno$¢ uktadu kostno-
stawowego 1 migsniowego, padaczke, powazne wady
wzroku (daltonizm) i shuchu (ghichota, niedostuch),
przewlekle zmiany chorobowe skory, alergie na
chemikalia stosowane w salonie fryzjerskim oraz
nosicielstwo chordb zakaznych.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Fryzjer znajdzie zatrudnienie w salonach fryzjerskich,
firmach  kosmetyczno-fryzjerskich ~ jako  doradca,
szkoleniowiec, w teatrach, filharmoniach i operach oraz
w wytworniach filmowych i w telewizji - jako fryzjer
teatralny lub filmowy.

Moze réwniez prowadzi¢c wlasng  dziatalno$é¢
gospodarczg.



