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Plan wystapienia

1. Wprowadzenie

2. Wspoiczesne ujecie i rola rodziny

3. Pojecie i charakterystyka funkcji rodziny

4. Psychospoteczne uwarunkowania funkcji rodziny
5. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny — wybrane zagrozenia
6. Wsparcie rodziny w pokonywaniu trudnosci

7. Podsumowanie



Ujecie rodziny

Precyzyjne okreslenie pojecia ,rodzina” stanowi
intelektualne wyzwanie dla przedstawicieli wielu
dyscyplin naukowych.

Wynika to z roznorodnosci jej form i ciggtych
przemian, ktorym podlega.



Ujecie rodziny — paradygmat systemowy

Rodzina stanowi catos¢, a zmiany dotyczace kazdego
z cztonkdw w tym systemie zaleza od wszystkich
pozostatych cztonkow rodziny (Plopa, 2008;
Minuchin, 1988).



Przemiany w funkcjonowaniu rodzin

Rodzina
tradycyjna

Hipoteza
konwergencji

Model
niezaleznosci

Rodzina
wspoiczesna



Rodzina funkcjonalna?

Czy istniejg kryteria obiektywne, wedtug ktorych
mozna przyjac, ze pewien okreslony sposéb
funkcjonowania rodziny jest prawidtowy a inny nie?



Role i funkcje rodziny

* PODSTAWOWE KRYTERIUM OCENY FUNKCIONALNOSC| CALEGO
SYSTEMU RODZINNEGO- ROLE | FUNKCJE RODZINY

PRAWIDLOWE ROLE RODZINNE
jasne,

elastyczne,

hieprzecigzajace

KLUCZ DO PRAWIDtOWEGO DZIAtANIA SYSTEMU RODZINNEGO



Role rodzinne

INSTRUMENTALNE

* zagwarantowanie
zasobow,

* zarzadzaniem
systemem rodzinnym,

* ksztaltowanie
umiejetnosci
zyciowych

AFEKTYWNE
* wychowanie 1 wsparcie,

* zapewnianie satysfakcji
seksualnej malzonkow
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Funkcja prokreacyjna }

Funkcja ekonomiczna

4 N

Funkcja opiekunczo-wychowawcza

Funkcja socjalizacyjna

Funkcja psycho-higieniczna }
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Ekonomiczna Prokreacyjna

Opiekunczo-
Edukacyjna wychowawcza

Socjalizacyjna
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PSYCHOSPOtECZNE UWARUNKOWANIA FUNKCJI RODZINNYCH

DETERMINANTY WEWNATRZRODZINNE DETERMINANTY ZEWNETRZNE

Osobowos¢ matzonkow Transformacje  spoteczne, polityczne,

(dojrzatos¢ osobowa) ekonomiczne

Jakos$¢ zwigzku matzenskiego Migracja ludnosci

Swiadomosé i umiejetnoéci wychowawcze Urbanizacja
rodzicow

Uznawane cele procesu wychowania Rozwoj wiedzy, techniki

i wzory wychowawcze
Postawy rodzicielskie, style oddziatywan Postep i rozwdj w sSrodkach masowej
wychowawczych komunikacji

Stan zdrowia cztonkdw rodziny Praca zawodowa kobiet

Struktura rodziny Zmiany w kulturze materialnej i duchowej
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Rodzina a homeostaza

Warunki wewnetrzne Warunki zewnetrzne
Rozwadd Bezrobocie

Poszukiwanie nowego wzorca zachowan




Rodzina dysfunkcjonalna
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Dysfunkcjonalnos¢ rodziny - przyczyny




Czynniki spoteczno — demograficzne

Intensywna industrializacja i urbanizacja

Zmiany wzorow zycia rodzinnego spowodowane gtdwnie aktywnoscia
zawodowg kobiet

Zmiany w strukturze rodziny

Rozpad rodzin duzych, wielopokoleniowych, zintegrowanych przestrzennie i
spotecznie na rzecz matych, dwupokoleniowych

Obnizajaca sie liczba urodzen

Zwiekszajgca sie natomiast liczba dzieci urodzonych w zwigzkach
pozamatzenskich

Czesty rozpad polskiej rodziny
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Czynniki spoteczno — ekonomiczne
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Alkoholizm

Narkomania
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Kryminalizacja
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Przemoc w rodzinie
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Hazard
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Prostytucja
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Kaziroctwo
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Choroby psychiczne i przewlekte

somatyczne
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Niewtasciwe style rodzicielskie
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Dysfunkcjonalnos¢ rodziny a dziecko

Piramida potrzeb A. Maslowa

Potrzeby
umania

Potreeby
praynaleinodcl

Potreehy

hwpm mnsiwa

Potrzeby fizjologiczne




Rodzina dysfunkcjonalna a ekskluzja spoteczna

W rodzinach dysfunkcjonalnych, np. z problemem
bezrobocia przewaznie wystepuje kumulacja wielu
niekorzystnych czynnikow:

niskie wyksztatcenie,

brak kwalifikacji zawodowych,
- bieda, ubostwo,

zty stan zdrowia cztonkow rodziny -~

)
EKSKLUZJA SPOLECZNA
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Ekskluzja spoteczna

Zerwanie wiezi spotecznej miedzy jednostka
I spoteczenstwem (Silver, 1994)

Utrata podstaw spotecznego zakorzenienia ludzi, sposobow
ich wigczania sie w zycie zbiorowe i korzystania ze zwigzanych
z tym uprawnien (Frieske, 1997).
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Aspekty ekskluzji spofecznej




Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen zycia
rodzinnego

 Dziatania pomocowe wymagajg ulokowania w polityce
centralnej i lokalnej.

e Szczegdtowa dziedzing polityki spotecznej jest polityka
rodzinna.

* Pomoc spoteczna stanowi tylko czes¢ zadan publicznych,
kierowanych do rodzin, znajdujgcych sie w sytuacji
krytycznej.



Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozeh zycia
rodzinnego

 Podkresla sie zbiorowa odpowiedzialnos¢ wszystkich
podmiotow za dobrostan i zyciowe szanse dzieci, bez
wzgledu jaka jest ich sytuacja rodzinna oraz jakim kapitatem
dysponujg ich rodzice.

* Dzieci powinny by¢ traktowane sg jako dobro publiczne
(rzadkie i wymagajgce duzych naktadow finansowych,
zwfaszcza we wczesnej ontogenezie).



Realizacja praw socjalnych

PRAWO

System norm chronigcych rodzine:
e 1) Konstytucja

e 2)Kodeks rodzinny i opiekunczy
e 3)Prawo dotyczace rodziny

* (Akty prawa miedzynarodowego, np. Konwencja o Prawach
Dziecka, Europejska Karta Socjalna in.)

» Akty prawa krajowego (prawo pracy, ubezpieczenia spoteczne,
wsparcie rodzin in.)
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Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen zycia
rodzinnego

{ KONSTYTUCIA }

PRAWO — AKTY PRAWNE DOT.
RODZINNE RODZINY




Rodzaje pomocy spotecznej

SWIADCZENIA PIENIEZNE SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE
* Praca socjalna,

» Zasitek staty, « Sktadki na ubezpieczenie

» Zasitek okresowy, spoteczne,
e Sktadki na ubezpieczenia

e Zasitek celowy,

. . zdrowotne,
* Specjalny zasitek celowy, o
: * Sprawienie pogrzebu,
e Zasitek celowy na zasadach

* Schronienie, positek, niezbedne
zwrotu.

ubranie,
» Ustugi opiekunicze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze,

* Pobyt i ustugi w domu pomocy
spoteczne;.
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Dylematy wsparcia rodzin w potrzebie

Dtugookresowe
Aktywizacja vs. wsparcie Vvs.

Ostona rodziny Krotkookresowe
wsparcie




Zasada subsydiarnosci (pomocniczosci)

* W aspekcie pozytywnym — nakazuje pomoc jednostkom i
grupom, ktére mimo przezwyciezania trudnosci sobie nie
radza.

* W aspekcie negatywnym - zakaz odbierania zadan
jednostkom nizszego rzedu przez jednostki wyzszego rzedu,
nie mozna przeszkadzac ludziom w dziataniu.
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Trzy komponenty zasady pomocniczosci
(Andrzejewski, 1999)




Etapy pomocniczego wsparcia
(Ractaw, Trawiniska, 2013)

Etapy zasady Zbyt szybka
pomochiczosci interwencja/ zbyt
krotkie dziatanie ze

strony instytucji
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Zbyt poina
interwencja/ zbyt
dtugie dziatanie
ze strony
instytucji

Zakaz odbierania Uzaleznienie
(biernos¢, rozbicie)

Nakaz Uzaleznienie
towarzyszenia

Nakaz redukgji Nieusamodzielnienie

Trudne
usamodzielnienie

Trudne
usamodzielnienie

Uzaleznienie



WYDZIAL NAUK
0 WYCHOWANIU
Uniwersytet todzki

Etapy realizacji pomocy socjalnej

1.Kwalifikowanie
rodzin,

dopuszczajacych
sie zaniedban
wobec dzieci

przez
pracownikow
socjalnych.




Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen zycia
rodzinnego [

ASYSTENT RODZINNY }

Zatrudnienie, o
Zajecia w grupach

Stan zdrowia, samopomocowych dla

Oparcie spoteczne, rodzin objetych wparciem
Umiejetnosé kontroli asystenta rodziny
poziomu dochodow i

wydatkow,

Nauka zaradnosci

.. : Obserwacja relacji
zyciowej

rodzinnych
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Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen zycia
rodzinnego

Konsultacje i poradnictwo specjalist
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Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen
zycia rodzinnego

Skuteczna komunikacja,

Asertywnos¢,

* Kontrola emocji,

* Radzenie sobie ze stresem,
 Budowanie poczucia wtasnej skutecznosci
 Budowanie poczucia adekwatnej samooceny,

* Umiejetnos¢ konstruowania oraz osiggania celdéw,

* Umiejetnosc¢ ksztattowania prawidtowych relacji z dzieé¢mi
w procesie wychowania.



Profilaktyka i pomoc w pokonywaniu zagrozen zycia
rodzinnego

Dostep rodziny do pomocy prawnej, szczegdlnie w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

DOBRE PRAKTYKI )

e Spotkania edukacyjne, np. w ramach projektu
»Wzmocnienie dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie”
finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich oraz
srodkow krajowych (Ministerstwo Sprawiedliwosci), 2015.



Podmioty uprawnione do wszczecia
procedury Niebieskiej Karty

* Policja

* jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej

* gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych

e przedstawiciel oswiaty
* przedstawiciel ochrony zdrowia




Dobre praktyki w pracy z rodzing

 Metoda grupowa w pracy socjalnej z rodzing

- Program korekcyjno-edukacyjny DULUT (Domestic Abuse
Intervention Project of Duluth) - leczenie sprawcow przemocy
psychoedukacja.

- Grupy psychoedukacyjne dla matek/ojcow przejawiajgcych
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i w
prowadzeniu gospodarstwa domowego.



Dobre praktyki w pracy z rodzing

* Inicjatywa ,Tato.Net”-budzi Swiadomos¢ mezczyzn jako ojcéw
(konferencje, warsztaty edukacyjne, portal internetowy,
publikacje promujace ojcostwo, badania naukowe).

* Mediacje rodzinne - Stowarzyszenie Mediatoréow
Rodzinnych. Mediacja wspiera rodzine na wszystkich etapach:

* rozstanie partnerow

* konflikty

* organizacja zycia po rozstaniu

* ufatwia skoncentrowanie sie na roli rodzicielskiej



Dobre praktyki w pracy z rodzing

* Swietlice Srodowiskowe prowadzone przez do$wiadczonych
pedagogow i psychologow.

* Fundacja Rodzina Nadziei- opiekuje sie dzie¢mi z rodzin,
ktore znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktore
borykajg sie z roznymi problemami: wychowawczymi,
emocjonalnymi, socjalnymi.



Dobre praktyki w pracy z rodzing

 Fundacja Rodzice Przysztosci- kampanie spoteczne,
poradniki, blog, warsztaty, podnoszenie swiadomosci
rodzicielstwa.

* Kampania: Kazde twoje stowo zmienia zycie.

http://rodziceprzyszlosci.pl



Dobre praktyki w pracy z rodzing

 Miedzynarodowy Projekt - Hey! Teachers, don’t leave the kids
alone (Wtochy, Litwa, Stowenia, Cypr, Polska).

* Praca z rodzinami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.

* Edukacja witgaczajgca (ang. inclusive education) to dtugi proces
majgcy na celu rozwadj zdolnosci adaptacyjnych szkoét w kontekscie
dostosowywania warunkow do potrzeb uczniéw bez wzgledu na
ich réznorodnosc.

HEY!

T EACHERS,

PON'T LEAVE
THE KPS ALONE.

* http://www.hey-teachers.eu



Cel projektu Hey! Teachers, don’t leave the kids
alone

Zwrocenie uwagi na znaczenie kwestii
edukacji wigczajace;j

w zwigzku z dobrostanem spotecznym
w relacjach uczen-rodzic-nauczyciel.

Zwiekszenie poziomu spojnosci w ramach spotecznosci



Cel projektu Hey! Teachers, don’t leave the kids
alone

* Opracowanie metod treningowych dla nauczycieli SP

e Zorganizowanie szkolenia, ktore pozwoli nauczycielom nabyc
umiejetnosci zaangazowania sie bezposrednio w sytuacje kazdego
ucznia i jego rodziny

e Stworzenie przewodnika, ktory bedzie zawierat procedury,
podejsciado procesu uczenia sie, narzedzia szkoleniowe oraz
wskazéwki pomocne w organizowaniu zintegrowanego srodowiska
uczenia sie

Zmniejszenie wykluczenia
oraz osamotnienia jednostki w srodowisku szkolnym.



Dobre praktyki w zakresie edukacji wigczajacej
(Walecka-Matyja, Szymanska, 2017)

Aplikowanie po roznego rodzaju srodki unijne.

Udziat w projektach edukacyjnych, np. “Wyjatkowy uczen”
(wyréwnywanie szans + zdolny uczen).

Badania ankietowe rodzicow (w jakich zajeciach moga
uczestniczy¢ ich dzieci).

Bogata oferta zaje¢ dla dzieci z deficytami spotecznymi,
dysleksjg rozwojowa.



Dobre praktyki w zakresie edukacji wtaczajgcej
(Walecka-Matyja, Szymanska, 2017)

» Szkotfa prowadzi baze ucznidéw z problemami edukacyjnymi i
wychowawczymi. Po zakonczeniu 3 klasy facylitowanie
przejscia ucznia na kolejny poziom edukacji szkolne;j.

e Szkolny program wspotpracy z rodzicami — deklaracja
otwartosci i zainteresowania nauczycieli dziecmi, gf.
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.



Dobre praktyki w zakresie edukacji wtgczajacej
(Walecka-Matyja, Szymanska, 2017)

e Zajecia ze specjalistami, np. psycholog, logopeda,
socjoterapeuta, mediacje, terapia pedagogiczna.

* Nauczyciele szkolg sie indywidualnie i zepotowo.

» Stosowanie aktywnych metod nauczania, np. bazowanie na
pozytywach, praca indywidualna i w podgrupach.



Dobre praktyki w pracy z rodzing

Miedzynarodowy Projekt FALEFOS (Austria, Szwajcaria,
Niemiecy, Wiochy i Rumunia, Ut).

Edukacja w rodzinach zastepczych.

Proces uczenia sie rodziny (ang. family learning) czesto skupia sie
na wspieraniu formalnej edukacji dzieci.

Chodzi jednak takze o swiadomos¢, refleksje, rozwazenie
obecnosci nieformalnych procesow uczenia sie i zwigzanych z nim
wartosci, relacji i tozsamosci w ramach réznych warunkow.

http://www.falefos.eu



FALEFOS

ily Lea
Foster Familie

Specyfika sytuacji dziecka
w rodzinach zastepczych

W systemie rodzinnej pieczy zastepczej mozna odnalezc
specyficzng konstelacje relacji osob dorostych z dzieckiem

w srodku




Dobre praktyki w pracy z rodzing

 FALEFOS — produkty projektu

- Podreczniki
- Warsztaty
- Seminarium naukowe



Spis tresci

Znaczenie relacji

z rodzicami biologicznymi dla
dobra dziecka

Konflikt lojalnosci

Ja jako rodzic zastepczy

Sie¢ spoteczna, grupy
samopomocowe dla
rodzicOw zastepczych

Praca biograficzna
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Spis tresci

Narzedzia usprawniajgce
wspotprace miedzy rodzicami
biologicznymi

a zastepczymi

Planowanie i pomoc

w przejsciu dziecka z rodziny
biologicznej do zastepczej i
odwrotnie lub do
samodzielnego zycia

Rozne punkty widzenia

Komunikacja w pieczy
zastepczej

Zmniejszenie tempa:
dostrzezenie znaczenia dobrego
samopoczucia

W pracy




Spis tresci

Family Learning in

. Foster Families

Rodzicielstwo

Rodzice biologmzm s e i
<

Praca biograficzna

Odwiedziny

Wspdtpraca

z osrodkiem pomocy
spotecznej




Blaski i cienie wsparcia rodzin
z trudnosciami w funkcjonowaniu

z perspektywy pracownikow spotecznych



W wg. Trawkowskiej (2012) w opinii 203 badanych
przedstawicieli pomocy spotecznej (74% kobiet), Katowice
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Dlaczego rodziny w ograniczonym stopniu korzystajg ze
wsparcia i pomocy ? (Trawkowska, 2012)




Kierunki pomocy spotecznej

Niezawodne decyzje ustug spotecznych
Dobra wspotpraca wszystkich zainteresowanych stron
Bardziej intensywne poradnictwo

N

Niezbedne do poprawy zaré6wno warunkow zycia rodzin,
a takze mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych dzieci.



Cel - RODZINA W HOMEOSTAZIE

Wybrane wymiary homeostazy

e Zdrowa rodzina versus rodzina chora,

e Prawidtowe realizowanie rol rodzinnych versus
parentyfikacja,

e NiezaleznosSc versus wspotzaleznose,

o Zyczliwo$é w relacjach versus wrogosé,

e Dobrobyt materialny versus bezrobocie,

e Inkluzja spoteczna versus ekskluzja spoteczna,

e Dobrostan psychologiczny versus brak dobrostanu.
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Podsumowanie

Funkcjonalna rodzina jest jak zdrowa gleba, na ktorej jej
cztonkowie mogg wyrosngc¢ na dojrzate istoty ludzkie.

... Ludzka zdolnos¢ do wspotpracy jest o wiele wieksza
i bardziej ztozona niz to, na co pozwalaj3 instytucje”...
(Sennett, 2013, s. 48).
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