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COUVID-193:

Jak wyzwania pandemii wplywaijg
na przecigienie obowigzkami
omowymi?

Jak wynika z raportu Human
Power "Stresoodporni',
na poczatku pandemii
przeciazenie obowigzkami
deklarowalo 55,3 % badanych.
Po roku jest nieco lepiej.
Przeciazenie zadeklarowalo
46,1 % badanych.

Dane sa szokujace, gdy
zestawimy je z raportem HP

* Nadmiar obowiazkow ‘ =
zawodowych
* Utrata kontaktow z
dziadkami/ciociami/wujkami
* Koniecznos¢ zaangazowania
. . . . W cigagu roku liczba osdéb deklarujgcych
SIQ W edul(aClQ dZIeCI przecigazenie obowigzkami domowymi podwoila sieg.
* Brak mozliwosci korzystania
z zajec wspierajacych ROk =S
procesy edukacyjne i S5.3%
wychowawcze sok =8=s
I g
« Zakaz swobodnego ==t
ROK 20221
przemieszczania sie dla
mtodziezy

=24H,2%

Spadek miegedzy rokiem Nalezy jednak sie spodziewad,
2020 a poczagtkiem ze przewlekle zmegczenie
2021 oznacza, ze i napiecie powodowane ogromna

nastgpila nieznaczna iloscia obowigazkdéw prowadzicd

adaptacja do wyzwan bgedzie do nasilajacych sie

pandemii . probleméw rodzinnych.

Dowiedz sie wigcej na
humanpower.pl




»ZNACZENIE PRACY DLA SPOLECZNEGO FUNKCJONOWANIA DOSTRZEGLI jUZ KLASYCY SOCJOLOGII: EEDURKMEIN,
UPATRUJAC W ZMIANACH "RYNKU PRACY" ZRODLO PRZEMIAN SOLIDARNOSCI SPOLECZNE]).

M. WEBER, GLOSZAC POGLAD, ZE ZMIANY STOSUNKU PRACY STALY SIE JEDNA Z GLOWNYCH PRZYCZYN
FORMOWANIA SIE KAPITALIZMU".

MARIA ADAMSKA, ,BANKRUCTWO GOSPODARSTW DOMOWYCH. PERSPEKTYWA EKONOMICZNA | SPOLECZNA”"(2008)

Spadek aktywnosci Masowy upadek branzy

zawodowej kobiet eventowej, ustugowe;j,
HORECA, turystycznej
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CO Z TEGO WYNIKA NA PRZYSZL0SC

Spodziewaé¢ mozemy sie nasilajgcego rozwarstwienia ekonomicznego i kryzysu na rynku pracy. Osoby o wysokich kwalifikacjach, doswiadczeniu potencjale intelektualnym i adaptacyjnym,
sprawne technologicznie, bedg prawdopodobnie tatwiej dostosowywac sie do wyzwan przysztego rynku pracy. W ciggu roku rynek pracownika, na ktérym obserwowalismy istotny niedobor oséb

chetnych do pracy, zmienit sie w rynek pracodawcy, w ktérym to pracownik stara sie o0 mozliwos¢ zatrudnienia, a nie pracodawca zabiega o pracownika. Najprawdopodobniej grupami, ktére
najbardziej odczujg konsekwencje tej zmiany beda:
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WPLYW PANDEMII NA PROKREAGIE
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PSYCHOLOGICINE |

SPOLECZNE KONSEKWENCIE
PANDEMII COVID - 19

|l ICH WPLYW NA RELACJE RODZINNE




JW jednym z nich (uzupetnienie: badan) naukowcy z Department of Psychological
Medicine King's College London poddali metaanalizie 3163 publikacji dotyczacych
wyptywu kwarantanny na psychike, ktére znajdujg sie w bazach danych. Do badania
zakwalifikowano ponad 20 artykutdow.

11 badan dotyczyto epidemii SARS, 5 badan - Eboli, 3 badania - grypy HIN1
(2009/2010), a 2 badania MERS.

Z przeprowadzone] przed brytyjskich naukowcow analizy wynika, ze wiekszo$¢ osdb
poddanych kwarantannie prezentowata psychologiczne objawy stresu, takie jak:
wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia depresyjne, stres, drazliwos¢, bezsennos¢, cechy
PTSD.

W przypadku epidemii SARS badani odczuwali: 20 proc. strach,18 proc. niepokoj, 10
proc. poczucie winy, 5 proc. poczucie zadowolenia, 4 proc. poczucie ulgi.

W jednym z badan poréwnano bliskie i odlegte psychologiczne skutki kwarantanny z
powodu epidemii SARS. 7 proc. oséb prezentowato objawy zespotu lekowego, 17 proc.
wyrazato ztos¢, po 4-6 miesigcach od zakonczenia kwarantanny czestos¢ wystepowania
tych objawow zmniejszyta sie do odpowiednio 3 i 6 proc.

Badacze przeanalizowali takze wptyw epidemii i zwigzanej z nig kwarantanny na stan
psychiczny pracownikdw ochrony zdrowia. Okazato sie, ze 3 lata po epidemii SARS
stwierdzono u nich wiekszg czestos¢ stosowania SPA i alkoholu.”

Zrodto:

SLOWA
KLUCZOWE
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Agresja

Bezsennos¢

Wsparcie psychologiczne
Uzaleznienia

Przemoc



https://pulsmedycyny.pl/psychospoleczne-skutki-covid-19-wplyw-izolacji-i-pracy-zdalnej-na-psychike-994607

NADUZYWANIE ALKOHOLU | LEKOW USPOKAJAJACYCH
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https://humanpower.pl/raport-2021-stresodporni-fdAdsaD8445fdS9C3981FF6D842D63C5-pobierz
https://humanpower.pl/stresodporni-odpornosc-psychiczna-polskich-organizacji-2020/

Brak diagnostyki psychiatrycznej/psychoterapeutycznej/psychologicznej



e Dzieci niewidzialne dla systemu

* Mozliwos¢ ukrywania przez opiekunow prawdy na temat sytuacji domowej — min. na wskutek braku

kontaktu z lekarzami rodzinnymi i pediatrami
* Dzieci nie majg biezacych, codziennych kontaktéw z pedagogami i wychowawcami
* Dzieci symulujg dobre samopoczucie

 Wycofanie z kontaktdw réwiesniczych skutkuje regresja rozwojowa lub utratg catych etapdéw

rozwojowych

* Dzieci staja sie zakladnikami sytuacji miedzy rodzicami




STRATEGIE DZIALANIA

Poniewaz mozemy spodziewac sie dalszego wzrostu czestotliwosci wystepowania u dzieci i

mtodziezy zaburzen psychicznych, srodki finansowe i energia instytucji wspierajgcych dzieci i

mtodziez powinna zostac skierowana na dziatania takie jak:

skuteczne kampanie psychoedukacyjne, ukierunkowane na dostarczanie dzieciom i mtodziezy
informacji, podanych w przystepny i zrozumiaty sposdéb, o objawach probleméw w sferze

psychicznej i emocjonalnej, ktore warto zgtaszac¢ zaufanym osobom dorostym w otoczeniu

prowadzenie telefonéw zaufania, ktore sg czesto instytucjg ostatniej szansy dla mtodziezy

planujacej akt samobdjczy

tworzenie w szkotfach systemdw wspierania dzieci poprzez dyzury i konsultacje on — line,

dostepne takze poprzez komunikacje pisang (np. przez komunikator facebooka lub instagram)

programy psychoedukacyjne dla rodzicéw i opiekunéw, zwiekszajgce wiedze i umiejetnosci w

zakresie rozpoznawania symptomow zaburzen u dzieci i mtodziezy

rozbudowe programéw pomocy psychologicznej, ofert swietli¢ Srodowiskowych, osrodkéw

socjoterapeutycznych, poradni zdrowia psychicznego i pedagogiczno — psychologicznych

wyposazanie w wiedze i kompetencje pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny i

kuratorow, zwtaszcza w obszarze wiedzy psychologicznej i pedagogicznej.




PANDEMIA A ROZWODY

,Wedtug Izy Komendotowicz, autorki ksigzki ,,Rozwdd po polsku”, pienigdze sg jedng z gtdwnych przyczyn rozpadu zwigzkéw. Ktdca sie o nie regularnie az 3 na 4
pary w Polsce'’. Pandemia Covid-19 nasilita ten problem. Nie tylko dlatego, ze przez dtuzszy czas siedzieliSmy zamknieci w domach i okazji do sprzeczek byto
wiecej. Kryzys negatywnie wptynat na nasze finanse. 62% polskich konsumentéw uwaza, ze ich dobrobyt finansowy pogorszyt sie i tylko 16% oczekuje poprawy w
tym obszarze. Dochody 7 na 10 gospodarstw domowych znacznie zmniejszyty sie'.. Przybyto zatem powoddw do ktétni o pienigdze, ktdre konczg sie rozstaniem.
W maju, czyli pierwszym miesigcu po zakonczeniu stanu wyjgtkowego w Portugalii, liczba ztozonych pozwéw rozwodowych wzrosta ponad 5 razy!. W Hiszpanii
natomiast szacuje sie, ze w zwigzku z pandemig liczba rozwoddéw moze wzrosngé¢ w 2020 roku az o 75%. Jedna z miejscowych kancelarii zaoferowata szybkie, 24-
godzinne rozwody przeznaczone dla matzenstw, ktorych nie dotyczy rozstrzyganie kwestii spornych. Fala rozwoddéw przechodzi wtasnie przez Europe i dotrze takze
do Polski”.

Zrodto:

Zasadnym wydaje sie zatem szybkie wsparcie rodzin w obszarze umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, poprzez mediacje, treningi komunikacji, edukacje
finansowg oraz dostep do bezptatnego wsparcia psychoterapeutycznego dla par.

Dla pracownikdw pomocy spotecznej najwazniejszym zadaniem jest tutaj prowadzenie edukacji wsréd podopiecznych, dotyczacej dostepnosci instytucji,
organizacji i oséb, udzielajgcych wyzej wymienionej pomocy.

~


https://media.lightscape.pl/aktualnosci/pr/555731/chce-rozwodu-czyli-o-tym-jak-koronawirus-wywrocil-do-gory-nogami-zycie-polakow-jak-zakonczyc-zwiazek-nie-tylko-w-czasie-pandemii-covid-19#_ftn1
https://media.lightscape.pl/aktualnosci/pr/555731/chce-rozwodu-czyli-o-tym-jak-koronawirus-wywrocil-do-gory-nogami-zycie-polakow-jak-zakonczyc-zwiazek-nie-tylko-w-czasie-pandemii-covid-19#_ftn2
https://media.lightscape.pl/aktualnosci/pr/555731/chce-rozwodu-czyli-o-tym-jak-koronawirus-wywrocil-do-gory-nogami-zycie-polakow-jak-zakonczyc-zwiazek-nie-tylko-w-czasie-pandemii-covid-19#_ftn3
https://businesswomanlife.pl/chce-rozwodu-czyli-o-tym-jak-koronawirus-wywrocil-do-gory-nogami-zycie-polakow/

KILKA FAKTOW:

* W marcu 2019 roku w Polsce policja zatozyta 6 373 Niebieskie karty. W catym pierwszym kwartale ubiegtego roku byto ich 18 481. W analogicznym okresie 2020
roku byto to 17 077. W samym marcu - 5307. Spadta zaréwno liczba wypetnionych formularzy wszczynajgcych procedure (5235 w marcu 2019 do 4369 w marcu
2020) jak i liczba formularzy dotyczgcych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej procedury (1138 do 938)”

* Telefon zaufania Centrum Praw Kobiet w analogicznym okresie dzwonit 50 % razy czesciej

* 17 letnia Krysia Paszko stworzyta fikcyjny sklep internetowy z kosmetykami ,Rumianki i bratki”. Poprzez wystanie ,,zamdwienia” wg szablonu ofiary mogty
zgtasza¢ przemoc domowg

Zrodto:

Na eskalacje przemocy domowej wptywaja:

* lzolacja ofiar ze sprawcami w zamknietych powierzchniach
* Naduzywanie substancji psychoaktywnych

*  Problemy ekonomiczne, bankructwa, utrata pracy

* Eskalacja problemdéw sprzed okresu pandemii

* Permanentny lek, niepokdj, zycie w przewlektym stresie

* Nadmiar obowigzkéw

* Nie leczone zaburzenia psychiczne



https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1472020,przemoc-domowa-koronawirus-statystyki.html
https://polskatimes.pl/fikcyjny-sklep-internetowy-pomoze-ofiarom-przemocy-domowej-mozecie-na-nas-liczyc/ar/c6-14918770

NEGATYWNE KONSEKWENGIE DLA
RODZIN




Wspdlne
spedzanie
czasu

Przewartoscio
wahie
priorytetow

Ograniczenie
konsumpcjoniz
mu

POZYTYWNE KONSEKWENGIE DLA

Warunkiem zaistnienia pozytywnych efektéw

W rodzinie jest przede wszystkim Swiadome
podejscie rodzicéw/ opiekunéw do utozenia zycia
rodziny w ekstremalnej sytuacji pandemii, ich
zdolnos¢ zarzadzania witasnymi emocjami i
zapewnienia dzieciom bezpiecznych warunkéw do
rozwoju. Sprzyja im takze otwarta komunikacja i
pozytywne nastawienia.



Czas pandemii, bedacy wyzwaniem dla Nas wszystkich, bedzie takze skutkowat wieloma konsekwencjami i
wyzwaniami dla systemu opieki spotecznej. W mojej opinii priorytetowymi obszarami powinno by¢ zapobieganie
wykluczeniu grup zagrozonych na rynku pracy oraz wspieranie rodzin w zapobieganiu eskalacji psychopatologii,
rozwoju uzaleznien oraz przemocy domowej.

Dla wielu z Panstwa nadchodzgce lata bedg niosty wiele trudnych zawodowo wyzwan. Jako psycholog i
specjalista zdrowia psychicznego gorgco zachecam nie tylko do otaczania troskg Panstwa podopiecznych, ale
takze samych siebie. Wypalenie zawodowe, o ktdrym wspomniatam w niniejszym opracowaniu, jest ryzykiem
wszystkich oséb, pracujgcych w obszarze pomocowym. Dlatego tez zachecam przede wszystkim do dbatosci o
sfere odpoczynku, pielegnowania pasji, aktywnosci fizycznej i zdrowych sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Trzymam za Panstwa kciuki,
Ewa Ambroziak
email:

WWW:
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