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CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH to miejsce integracji i rozwoju mieszkancow miasta i powiatu rawskiego, przyjazna
przestrzen do spotkan ludzi w roznym wieku i z roznych srodowisk, o roznym poziomie aktywnosci .

Uzytkownicy Centrum Ustug Spotecznych

Projekt ukierunkowany jest na wsparcie osob niesamodzielnych, ale w wielu przypadkach, beneficjentami wsparcia

sg opiekunowie faktyczni osob niesamodzielnych i ich otoczenie, daje to mozliwosc:
* podjecia pracy,
° rozpoczecia leczenia po dtugim okresie sprawowania opieki nad osobg niesamodzielng,

° organizacji zycia prywatnego,
CENTRUM
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© ,wytchnienia”. ) SPOLECZNYCH @




UZYTKOWNICY CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH = UCZESTNICY PROJEKTU
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OSOBY NIESAMODZIELNE ZTERENU POWIATU RAWSKIEGO

Osoby niesamodzielne, to nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia

ruchowg czy intelektualng. Czesto, osoby niesamodzielne, to

osoby z pozoru sprawne, majgce trudnosci w przystosowaniu

spotecznym, przezywajace chwile zwatpienia, trudnosci

w przystosowaniu sie do nowej sytuacji, w jakiej sie znalazty, ale
przede wszystkim samotne. Czasem niewielkie wsparcie, moze
zmieni¢ wszystko. Dlatego tak wazne jest indywidualne,

zroznicowane wsparcie dla kazdego uczestnika projektu.
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PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS - JAKIE UStUGI REALIZUJEMY?

1. MIESZKANIA WSPOMAGANE
dla mieszkancow Gminy
Cieladz

2. USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
dla mieszkancow Gminy Biata Rawska




Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS - JAKIE UStUGI REALIZUJEMY?

dla powiatu rawskiego
Informujemy,

16 Powlat Rawski/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinle w Rawie M
,Centrum Ustug Spotecznych dla powiatu rawskiega” nr RPLD.O9.02.01-10-AQ07/1
. I Uslug! spoleczne i zdrowotne Regf

{onalnego Programu Operacyjnego Wojewbd:;
Wypotyczalnla utworzona w ramach

projektu miedc sig w budynku przy ul. Koscluszki 5 w Rawle
ponledziatel, irada, czwartek w godz. 8.00-16.00,

plgtek w godz, 8,00-15.00,
weorek w godz, 10,00-18,00,
W wyjqtkowych sytuacjach, po uprzednim uzgodnieniu, motliwe fest wypotyczenie sprrgtu
v:’m projektu mleszkadcy powlatu spelnisjycy Jedno 2 poniiszych kryteriéw:

rehabllitacyjnego w sol
niesamodrielne, kbrych dochdd nle przekracza 150% wladciwego kryterlum doch
2dnla 12 marca 2014 1. o pomocy spolecenie,
b) oreby
wiym

3. WYPOZYCZALNIA SPRZETU

asoby 2 nlepelnasprawnodclq Intelektuolng | osoby 1 calodclowym| zaburzeniaml rozwojo 3
«) esoby & rodrin korzystalqeych PO P2 (Program Operacyjny Pomoc Iywinnldown )

os0by lub rediiny tagrotone u

majq mottiwosd platnego

- L4 y
REHABILITACYJNEGO dla mieszkancow
odowego, o ktbrym mawa w art. luu.x vy
o nacenym lub umlarkowanym stopniu nlepetnosprawnosel araz osoby 2 nlepetnasprawnoscls spragtong, ¢

Wykaz sprzetu reh mlhl.uy]m-;-n
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powiatu rawskiego
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PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS

4. KLUB SENIORA dla mieszkancéw powiatu
rawskiego - realizator: Stowarzyszenie
Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku

5. KLUB SENIORA dia
mieszkancow Gminy
Rawa Mazowiecka

6. DOM DZIENNEGO POBYTU dla
mieszkancow powiatu rawskiego
- realizator: Fundacja Obudzmy
Nadzieje




PRAKTYCZNY WYMIAR

KLUB SENIORA

Opuszczony budynek szkoty
podstawowej w Starej Rossosze na
nowo tetni zyciem. Jednak tym razem
jego gospodarzami sg seniorzy.
Centrum powstato, aby stworzyc
miejsce spotkan dla osob starszych.
Jest to takze osrodek animacji

i rozwoju spotecznosci lokalnej.
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Osoby starsze na wsi najczesciej
mieszkajg samotnie i s mato
aktywne. Zacheta jest tez oferowanie
dowozu do Klubu Seniora.
Organizowane sg warsztaty z robotek
recznych, spotkania integracyjne dla
osob starszych, jak i zajecia

rehabilitacyjne.




Zartobliwie mowig o sobie
» przedszkole dla dorostych”.
Dom Dziennego Pobytu
to miejsce, gdzie podopieczni
czujg sie jak w prawdziwym

domu.

PRAKTYCZNY WYMIAR
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Domownicy majg do

dyspozycji komputery,

z ktorych chetnie
korzystaja.
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CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH




Specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne wykonywane sg

przez profesjonalistow tak cenne dla podopiecznych DDP.
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PRAKTYCZNY MODEL REALIZACIJI CUS
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planetarium ....




Wartosc dodana - DDP to miejsce spotkan ....

Sq to wyjgtkowe chwile, kiedy osoby nie kryjq

swojeqgo wzruszenia.

Uroczysty Dzien
Kobiet
u podopiecznych

Domu Dziennego

Pobytu
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O PRACACH PODOPIECZNYCH - RADOSNA SZKOtA TWORCZOSCI

... duzym
zainteresowaniem
cieszg sie takze

warsztaty z robotek

ZBIORKA PUBLICZNA
Na wsparcie Podopiecznych, Rehabilitacie

recznych

...A OTO EFEKTY
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jarysuje, ty rysujesz, porysujmy razem ...




... tak tworzymy
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; ; ﬁ Co nam dat projekt?

Projekt, to nie tylko uczestnicy,

ale rowniez poszczegolni partnerzy,

ktorzy dzieki realizacji projektu, dostrzegli potencjat
wynikajgcy ze wspotpracy,

to szacunek i wzajemne zrozumienie.

CENTRUM UStUG SPOtLECZNYCH



KILKA REFLEKS)!

Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ?

v' Zapewnienie kompleksowosci wsparcia na poziomie wspadtpracy partnerow.

Wymog realizacji co najmniej 3 roznych typow ustug motywuje
do okreslenia priorytetow wsparcia na poziomie kazdego z partnerow
i realizacji ustugi o najwiekszym zapotrzebowaniu spotecznym u kazdego
z partnerdw przez tego z nich, ktory moze swiadczyc

dany typ ustugi na poziomie powiatu.

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

v



/) Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ?
B

v Okreslenie zasad wspotpracy.

Zasady wspotpracy i umowa partnerska powinny byc podpisywane przed

przystapieniem do przygotowania projektu.

Nawet najlepszy projekt moze zostac zniweczony dopiero
albo ,na szczescie” na etapie podpisywania umowy o dofinansowanie,
przed podpisaniem ktorej wymagane jest ztozenie ,umowy partnerskiej”.
Brak zrozumienia dla ogolnych zasad, dotyczacych wzajemnych rozliczen,

praw i obowigzkow kazdej ze stron zaburza idee projektu.

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH




Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ?

v Wzajemne potrzeby i oczekiwania partnerow.

Rezygnacja z indywidualnych interesow poszczegolnych partnerow na rzecz catosci projektu.

Zrozumienie potencjatu partnerow i umiejetne wykorzystanie do realizacji poszczegolnych zadan.

v' Zapewnienie trwatosci - dotyczy to w szczegdlnosci partnerow spotecznych, ktorzy beda realizowac

zadania wtasnymi srodkami.

Jakie dziatania podejmujemy juz?

1. Listy intencyjne od samorzqddw, ktorych mieszkarcy uczestniczq w projekcie, w zakresie
zapewnienia finansowania ustug po zakonczeniu realizacji projektu.

2. Whpisanie w Programy Wspotpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi zadari realizowanych
w projekcie.

3. Szukanie mozliwosci finansowania dziatan z innych zrodet \J Q
finansowania (rowniez pozabudzetowych, w tym poszukiwanie

, ; —_
Sponsoréw). pu—] /A
CENTRUM USEUG SPOLECZNYCH ;



MOWIA O NAS
bohaterowie lokalnej

prasy

W lokalnych serwisach
prasowych znajdziesz artykuty,
a w nich najciekawsze
wiadomosci, zdjecia zwigzane
z prowadzong przez nas

dziatalnoscia.

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

6 wrzesnia 2018 r.

Dom Dziennej Pomocy bedzie dziatat przy Fundacji do 2020 roku
Czuja sie jak
w prawdziwej rodzinie

Zartoﬂmcmmqosobme..]xmedﬂkdedlndoroalych Juzczlhem

y dom. j

y jak p
]henne_]l)anocyktécry dzial przy Fund
bylo w miescie po prostu niezbedne.
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CO MOWIA O NAS MEDIA?

TS Informacje 07

DOM DZIENNEGO POBYTU NIE TYLKO DAJE REHABILITACJE,
ALE | POZWALA POCZUC SIE POTRZEBNYM | WAZNYM DLA GRUPY

mmw;nemmusu)wmmmm : :

sowacswo;a sxedzibe do tego wncuzeba]epotemzmywac Hemykadoda]e:'l‘uta]]stwn-
projektu tak, aby mozna bylo  idezynfekowac. cejosébimoﬁnazldmgparo-
urzadzi¢ stotowke i taka po- Zdomukorzystal50sob-miesz- zmawiac. A w domu cziowiek
~ dreczng kuchni¢ zezmywalnig - lamowpowntu:awﬂnenga]- sam siedzi.

tlumaczy Malgorzata  wigcejjest rawian. : Koszt trzyletniego projektu wy-
. Walendziak, prezes Fundacji - Poaqtkowo glyélehémy nosi ponad 1 min zi. Pani prezes
Obudzmy Nadzieje. - Positki outworzeniu czegos w rodzaju fundacji zapewnia jednak, ze po
przygotowujenamcatering,my  klubuseniora, ale okazatosig,ze  trzechlatach zrobi wszystko, aby
podajemy jewnormalnychna-  wsparciapotizebujanietylkose-  gokontynuowac. ©®




Dobre praktyki

Przez wiele lat pracowata jako pielegniarka. Obowigzki wykonywata z poswieceniem i zaangazowa-
niem. Pézniej przyszedt spokojny czas emerytury, ktéry przerwat wypadek. Nie wiadomo, jak poto-
czytyby sie jej losy, gdyby nie projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych dla powiatu rawskiego”.

Pomoc dla samotnych

Natalia Sawicka byta aktywna zawodo-
wo przez ponad 40 lat.

- Praca pielegniarki jest ciezka. Czgsto
dawata mi w koé¢ psychicznie i fizycz-
nie. Spotykatam sie z réznymi przypad-
kami, czesto takze cigezkimi. Chorzy
zawsze byli dla mnie jednak najwazniej-
si. Najpiekniejsze byty momenty, kiedy
widziatam, jak pacjenci, ktérymi sie
opiekowatam, wychodzili do doméw,
zdrowi — moéwi Natalia Sawicka.

Po latach pracy przeszta na emerytu-
re. Spokojne zycie zmienit wypadek
komunikacyjny.

— Powaznie ucierpiatam nie tylko fi-
zycznie, ale réwniez psychicznie. Duzo
pomogta mi rodzina, jednak ze wzgle-
du na dzielaca nas odlegtos¢, ta pomoc
byta niewystarczajgca iz wieloma
rzeczami musiatam si¢ zmagac sama.
Doskwierata mi samotnos¢. Siedziatam
w domu i chodzitam od okna do okna -
przyznaje.

Pani Natalia trafita na projekt rawskie-
go PCPR. Zgtosita sig i zostata zakwa-
lifikowana, dzieki czemu teraz moze
korzysta¢ z ustug, jakie oferuje Dom
Dziennego Pobytu. Przebywa w nim od
poniedziatku do pigtku. Dom powstat
przede wszystkim z myslg o osobach
niesamodzielnych, ktére chcg powrécic
do aktywnego zycia, szukaja kontak-
téw i przyjazni oraz ktérym zalezy na
interesujgcym spedzeniu wolnego cza-
su. DDP taczy w sobie funkcje Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, osiedlowego
klubu i placéwki rehabilitacyjnej. Se-
niorzy mogg tu takze w spokoju i pod
czujnym okiem specjalistéw, wracac do
zdrowia.

— Obecnie przechodze rehabilitacje.
Duzym wsparciem okazaty sig tez spo-
tkania z psychologiem, ktéry pomaogt
mi sie pozbierac po wypadku. Korzy-
stam réwniez z porad prawnych. Dzigki
nim, ubieganie sie o odszkodowanie
jest o wiele tatwiejsze i mniej stresuja-
ce — mowi pani Natalia.

W Domu Dziennego Pobytu

$wiadczone s3 nie tylko ustugi opie-
kuricze, ale i warsztaty, pozwalajace
podopiecznym zdoby¢ nowe umiejet-
nosci.

— Ucze sie korzystac z kompute-
raiinternetu, co sprawia mi duza
przyjemnoé¢. Chodze tez na lekcje
angielskiego — wylicza pani Natalia. —
Najwazniejsze jest dla mnie to, ze mam
kontakt z innymi ludzmi - potgczyty nas
wspélne przezycia. Spedzamy razem
mnoéstwo czasu i dobrze sie dogaduje-
my - dodaje.

Nie tylko oferta DDP jest istotna, ale
rowniez ludzie, ktérzy go tworza.

- Personel Domu Dziennego Pobytu to
nie tylko Fachowcy w swojej dziedzinie,
ale takze osoby cechujace sie wielka
empatia. Nigdy nie poczutam, zebym
byta dla kogos ciezarem. Dzieki temu
kazdy z nas czuje sie tutaj dobrze. Nie
pozwalajg nam na smutek - mowi.

Widoczna zmiana

Z analiz przeprowadzonych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rawie Mazowieckiej wynika, ze az
38% mieszkancow powiatu to oso-

by niesamodzielne. Wigkszos¢ w tej
grupie stanowia seniorzy. Poza nimi,
sg to rowniez osoby z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci czy zmagajacy
sie z uzaleznieniami. Gtéwne proble-
my z jakimi si¢ mierza, to utrudniony
dostep do specjalistycznej opieki

oraz sprzetu rehabilitacyjnego. Aby
zmieni¢ ich niekorzystng sytuacje PCPR
w Rawie Mazowieckiej wraz z partne-
rami, realizuje projekt ,Centrum Ustug
Spotecznych dla powiatu rawskiego”,
w ktérym docelowo ma uczestniczyc
185 os6b. Jedna z nich jest wtasnie
pani Natalia.

— Chcemy wesprzec osoby zmagajace
sig z réznymi problemami, wynikaja-
cymi z niesamodzielnosci i utatwié im
powrét do zycia spotecznego. Tym,
ktérzy s samotni i cate dnie spedzaja
w domu, chcemy poméc przezwyciezyc
leki. Badania wskazujg, ze dziatania
ktore realizujemy, byty w naszym
powiecie wrecz wymagane — mowi

Anna Dudek-Lisowska, koordynatorka
projektu.

Centrum Ustug Spotecznych ofe-

ruje rézne rodzaje wsparcia: ustugi
opiekurncze w miejscu zamieszkania,
zajecia w klubach seniora (nauka jezyka
angielskiego, zajecia z profilaktyki
zdrowotnej, terapeutyczne, wycieczki
do kina czy teatru) i Domu Dzienne-
go Pobytu (zajecia rehabilitacyjne,
spotkania z psychologiem, warsztaty
komputerowe), mieszkania wspomaga-
ne czy wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego. Co wazne, w razie potrzeby,
uczestnicy maja zapewniony transport
na miejsce prowadzonych warsztatéw
oraz do domu.

— Projekt spotkat sie z duzym zainte-
resowaniem. Wartoscig dodang, ktora
szczegolnie nas cieszy, jest pozytywna
zmiana w zyciu uczestnikdéw, ktéra
dostrzegajq oni sami, ale takze ich
opiekunowie i rodzina. Nasi podopiecz-
ni sg usmiechnieci, petni zycia i radosni
—moéwi Anna Dudek-Lisowska. - Kom-
pleksowosciindywidualny plan dziata-
nia dla kazdego uczestnika to najwiegk-
sze zalety naszego projektu. Kazdy
moze liczyé na takie wsparcie, ktérego
potrzebuje. A my? Jestesmy zachwyce-
ni, kiedy widzimy, jak nasi podopieczni
wracajg do aktywnego zycia i odnosza
swoje wtasne, mate sukcesy - dodaje.

Projekt zakonczy sie 30 wrzesnia 2020
roku.

Projekt:
Centrum Ustug Spotecznych
dla powiatu rawskiego

Realizator:

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Rawie Mazowiec-
kiej

www.powiatrawski.pl

— Dzieki projektowi nie czuje
sie juz samotna. Poznatam
tutaj wiele oséb, w tym mo-
ich rowiesnikow, z ktérymi
lubie spedzac czas. Bez wa-
hania moge to miejsce na-
zwac moim drugim domem
- mowi Natalia Sawicka.

Publikacje na nasz temat znajdziesz
w Folderze Informacyjnym Wojewoédzkiego
Urzedu Pracy w Lodzi Nr 4 grudzien 2018.
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Fundusze

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie promuje ni
E Program Regionalny - Polska taodzkie Europejski Fundusz Spoteczny

DZIEKUJEMY ZAUWAGE

ANNA DUDEK-LISOWSKA
Koordynatorka projektu

tODZ, 11.04.2019 R.
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