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CENTRUM   USŁUG  
SPOŁECZNYCH

PRAKTYCZNY

MODEL REALIZACJI 

CUS

- KTO ?

1. POWIAT RAWSKI/PCPR

2. GMINA BIAŁA RAWSKA

3. GMINA CIELĄDZ

4. GMINA RAWA MAZOWIECKA

5. FUNDACJA OBUDŹMY NADZIEJĘ

6. STOWARZYSZENIE RAWSKI UNIWERSYTET III WIEKU



CENTRUM   
USŁUG  

SPOŁECZNYCH

CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH  to miejsce integracji i rozwoju mieszkańców miasta i powiatu rawskiego, przyjazna 
przestrzeń do spotkań ludzi w różnym wieku i z różnych środowisk, o różnym poziomie aktywności .

Projekt ukierunkowany jest na wsparcie osób niesamodzielnych, ale w wielu przypadkach, beneficjentami wsparcia 

są opiekunowie faktyczni osób niesamodzielnych i ich otoczenie, daje to możliwość:

 podjęcia pracy, 

 rozpoczęcia leczenia po długim okresie sprawowania opieki nad osobą niesamodzielną, 

 organizacji życia prywatnego,

 „wytchnienia” . 

Użytkownicy Centrum Usług Społecznych



CUS

UŻYTKOWNICY CENTRUM USŁUG SPOŁECZNYCH  =  UCZESTNICY PROJEKTU

Osoby niesamodzielne, to nie tylko osoby z niepełnosprawnością

ruchową czy intelektualną. Często, osoby niesamodzielne, to

osoby z pozoru sprawne, mające trudności w przystosowaniu

społecznym, przeżywające chwile zwątpienia, trudności

w przystosowaniu się do nowej sytuacji, w jakiej się znalazły, ale

przede wszystkim samotne. Czasem niewielkie wsparcie, może

zmienić wszystko. Dlatego tak ważne jest indywidualne,

zróżnicowane wsparcie dla każdego uczestnika projektu.

OSOBY NIESAMODZIELNE Z TERENU POWIATU RAWSKIEGO



2. USŁUGI OPIEKUŃCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA 

dla mieszkańców Gminy Biała Rawska

1.  MIESZKANIA WSPOMAGANE 

dla mieszkańców Gminy

Cielądz

PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS – JAKIE USŁUGI REALIZUJEMY? 



PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS – JAKIE USŁUGI REALIZUJEMY? 

3. WYPOŻYCZALNIA SPRZĘTU 

REHABILITACYJNEGO dla mieszkańców 

powiatu rawskiego



PROGRAMY MERYTORYCZNE CUS

5. KLUB SENIORA dla

mieszkańców Gminy

Rawa Mazowiecka

6. DOM DZIENNEGO POBYTU dla

mieszkańców powiatu rawskiego

- realizator: Fundacja Obudźmy

Nadzieję

4. KLUB SENIORA dla mieszkańców powiatu

rawskiego – realizator: Stowarzyszenie

Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku



CUS

KLUB SENIORA

Opuszczony budynek szkoły 

podstawowej w Starej Rossosze na 

nowo tętni życiem. Jednak tym razem 

jego gospodarzami są seniorzy. 

Centrum powstało, aby stworzyć 

miejsce spotkań dla osób starszych. 

Jest to także ośrodek animacji 

i rozwoju społeczności lokalnej. 

PRAKTYCZNY WYMIAR



CUS

KLUB SENIORA

Osoby starsze na wsi najczęściej 

mieszkają samotnie i są mało 

aktywne. Zachętą jest też oferowanie 

dowozu do Klubu Seniora. 

Organizowane są warsztaty z robótek 

ręcznych, spotkania integracyjne dla 

osób starszych, jak i zajęcia 

rehabilitacyjne. 



CUS

PRAKTYCZNY WYMIARDOM DZIENNEGO POBYTU
działający przy Fundacji „Obudźmy Nadzieję” 

Żartobliwie mówią o sobie

„ przedszkole dla dorosłych”. 

Dom Dziennego Pobytu  

to miejsce, gdzie podopieczni 

czują się jak w prawdziwym 

domu.



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

Domownicy mają do 

dyspozycji komputery, 

z których chętnie 

korzystają.

DOM DZIENNEGO POBYTU
działający przy Fundacji „Obudźmy Nadzieję” 



Specjalistyczne usługi rehabilitacyjne wykonywane są 

przez profesjonalistów tak cenne dla podopiecznych DDP.

DOM DZIENNEGO POBYTU



PRAKTYCZNY MODEL REALIZACJI CUS 

Uczestnicy pojechali 

też na wycieczkę do 

planetarium ….



Wartość dodana - DDP to miejsce spotkań ….

Są to wyjątkowe chwile, kiedy osoby nie kryją 

swojego wzruszenia.

Uroczysty Dzień 

Kobiet 

u podopiecznych 

Domu Dziennego 

Pobytu

PRAKTYCZNY 
MODEL 
REALIZACJI 
CUS 



DOM DZIENNEGO POBYTU

O PRACACH PODOPIECZNYCH – RADOSNA SZKOŁA TWÓRCZOŚCI 

… dużym 

zainteresowaniem 

cieszą się także 

warsztaty z robótek 

ręcznych

…A OTO EFEKTY



DOM DZIENNEGO POBYTUja rysuję, ty rysujesz, porysujmy razem …



… tak tworzymy

DOM DZIENNEGO POBYTU



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

Co nam dał projekt?

Projekt, to nie tylko uczestnicy, 

ale również poszczególni partnerzy,

którzy dzięki realizacji projektu, dostrzegli potencjał 

wynikający ze współpracy, 

to szacunek i wzajemne zrozumienie.

KILKA REFLEKSJI



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ? 

Zapewnienie kompleksowości wsparcia na poziomie współpracy partnerów.

Wymóg realizacji co najmniej 3 różnych typów usług motywuje 

do określenia priorytetów wsparcia na poziomie każdego z partnerów 

i realizacji usługi o największym zapotrzebowaniu społecznym u każdego 

z partnerów przez tego z nich, który może świadczyć 

dany typ usługi na poziomie powiatu.

KILKA REFLEKSJI



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

Określenie zasad współpracy.

Zasady współpracy i umowa partnerska powinny być podpisywane przed 

przystąpieniem do przygotowania projektu.

Nawet najlepszy projekt może zostać zniweczony dopiero

albo „na szczęście” na etapie podpisywania umowy o dofinansowanie, 

przed podpisaniem której wymagane jest złożenie „umowy partnerskiej”. 

Brak zrozumienia dla ogólnych zasad, dotyczących wzajemnych rozliczeń, 

praw i obowiązków każdej ze stron zaburza idee projektu. 

Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ? 



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu i realizacji projektu ? 

Wzajemne potrzeby i oczekiwania partnerów.

Rezygnacja z indywidualnych interesów poszczególnych partnerów na rzecz całości projektu.

Zrozumienie potencjału partnerów i umiejętne wykorzystanie do realizacji poszczególnych zadań.

Jakie działania podejmujemy już?

1. Listy intencyjne od samorządów, których mieszkańcy uczestniczą w projekcie, w zakresie 
zapewnienia finansowania usług po zakończeniu realizacji projektu.

2. Wpisanie w Programy Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi zadań realizowanych 
w projekcie.

3. Szukanie możliwości finansowania działań z innych źródeł 
finansowania (również pozabudżetowych, w tym poszukiwanie 
sponsorów).

Zapewnienie trwałości - dotyczy to w szczególności partnerów społecznych, którzy będą realizować   

zadania własnymi środkami.



CENTRUM   USŁUG  SPOŁECZNYCH

MÓWIĄ O NAS -
bohaterowie lokalnej 
prasy

W lokalnych serwisach 

prasowych znajdziesz artykuły,

a w nich  najciekawsze 

wiadomości, zdjęcia związane 

z prowadzoną przez nas 

działalnością.



CUS

CO MÓWIĄ O NAS MEDIA?



Publikację na nasz temat znajdziesz 

w  Folderze Informacyjnym Wojewódzkiego 

Urzędu Pracy w Łodzi Nr 4 grudzień 2018.



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

ANNA DUDEK-LISOWSKA

Koordynatorka projektu

ŁÓDŹ, 11.04.2019 R.

mailto:anna.dudek-lisowska@fidees.org

