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CENTRA USŁUG ŚRODOWISKOWYCH W 

WOJEWÓDZTWIE ŁÓDZKIM 
 

Od ponad 5 lat środki unijne w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Łódzkiego na lata 2014-2020 przyczyniają się do rozwoju usług społecznych i zdrowotnych w lokalnym 

środowisku.  

W tym czasie tysiące mieszkańców regionu otrzymało wsparcie, a na mapie województwa powstały 

nowe miejsca świadczenia usług w formie deinstytucjonalnej. Podstawą rozwoju tych usług  

i jednocześnie zapewnienia ich trwałości są tworzone od 2017 roku w naszym regionie Centra Usług 

Środowiskowych (CUŚ).  

Lokalne Centra, jako efekt partnerstwa kilku zaangażowanych podmiotów, świadczące bardzo szeroki 

i zróżnicowany zakres usług, powstały już na terenie 13 powiatów i trzech miast na prawach powiatu. 

Łączna kwota dofinansowania ze środków RPO WŁ przekazana na realizację tych projektów to ponad 

142 mln złotych.  

Dzięki tym środkom na obszarach większości powiatów naszego województwa już dzisiaj zwiększono 

liczbę opiekunek pracujących w lokalnym środowisku, zatrudniono asystentów, którzy pomagają w 

codziennym funkcjonowaniu osób z niepełnosprawnościami, utworzono nowe dzienne domy 

pomocy i kluby seniora, a w już istniejących zwiększono liczbę miejsc i rozszerzono zakres wsparcia.  

Ze wsparcia w Centrach korzystają nie tylko osoby niesamodzielne, a także całe rodziny. W tym celu 

dla dzieci i młodzieży otwarto nowe placówki wsparcia dziennego, a w tych które już funkcjonowały 

zapewniono wsparcie w postaci nowych atrakcyjnych zajęć,.  

Sukcesywnie były też rozwijane usługi zdrowotne tj. usługi pielęgnacyjne / opiekuńcze w ramach opieki 

długoterminowej czy usługi w ramach opieki paliatywnej / hospicyjnej. 

 Najbardziej potrzebujący mogą skorzystać również z wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i 

opiekuńczego, a osoby potrzebujące wsparcia w codziennym funkcjonowaniu otrzymują pomoc m.in. 

w zakresie dowozu posiłków.  

Dlatego serdecznie zachęcamy do zapoznania się z niniejszą broszurą, która ukazuje jak współpraca 

pomogła zmienić życie wielu osobom. Dzięki uprzejmości Beneficjentów, którzy obecnie realizują 

projekty z zakresu Centrów Usług Środowiskowych możemy Państwu pokazać ogrom pracy jaki włożyli 

oni w pomoc najbardziej potrzebującym. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie miasta 

Łodzi  
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 16 903 973,30 zł 

OPIEKUŃCZA ŁÓDŹ - 4 937 608,40  zł 

PARTNER WIODĄCY:  

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W ŁODZI

 

W ramach projektu utworzony został m.in. 

Rodzinny Dom Pomocy, który jest  formą 

wsparcia dla osób wymagających systematycznej 

pomocy oraz wymagających opieki całodobowej. 

Organizowany jest dla osób niepełnosprawnych, 

chorujących psychicznie. Jest to alternatywa dla 

klasycznych, dużych domów pomocy społecznej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oprócz tego utworzone zostały mieszkania  

wspomagane gdzie uczestnikom projektu zapewniane 

były treningi umiejętności praktycznych, higieniczny, 

finansowy, kulinarny, zarządzania mieszkaniem, 

interpersonalny, umiejętności społecznych oraz 

autonomii. 

W ramach projektu świadczone były także: usługi poradnictwa specjalistycznego, usługi pracownika 

socjalnego, usługi asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, usługi opiekuńcze i specjalistyczne  

usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania, wypożyczalnia 

sprzętu wspomagającego lub pielęgnacyjnego

PARTNERZY 

Stowarzyszenie Rodzin Działających na Rzecz 
Zdrowia Psychicznego "Dla Rodziny" 

Towarzystwo Przyjaciół Niepełnosprawnych 

Fundacja Pomocy Niepełnosprawnym "Okaż Serce" 

Łódzki Sejmik Osób Niepełnosprawnych 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 października 2017 r. do 31 grudnia 2019 r. 
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OPIEKUŃCZA ŁÓDŹ BIS - 11 966 364,90 zł 

 

PARTNER WIODĄCY: 

TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH

 

 

 

 

W kontynuacji projektu dalej świadczone są 

usługi z pierwszej edycji, w tym specjalistyczne 

usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

uczestników projektu » 

 

 

 

 

 

 

PARTNERZY 
Miasto Łódź/Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 

Łódzki Sejmik Osób Niepełnosprawnych  

Miasto Łódź/Oddział ds. Osób 
Niepełnosprawnych/Wydział 
Zdrowia i Spraw Społecznych/Departament 
Polityki Społecznej i Zieleni  

Stowarzyszenie Rodzin Działających na Rzecz 
Zdrowia Psychicznego "Dla Rodziny"  

Fundacja Pomocy Niepełnosprawnym "Okaż 
Serce" 

OKRES REALIZACJI:  
od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r. 

« Mieszkania wspomagane. W ramach działania 

prowadzone są także treningi np. kulinarne. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

łódzkiego wschodniego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 15 869 094,50 zł 

Centrum Usług Społecznych "WISIENKA"- 4 577 573,01 zł 

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT ŁÓDZKI WSCHODNI/ 

POWIATOWE CENTRUM 

POMOCY RODZINIE 

 

 

 

Centrum w pierwszej edycji 

oferowało usługi przede 

wszystkim asystenckie i 

opiekuńcze.  

Uruchomiony został także klub seniora, dzienny dom pomocy 

oraz wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego. Instytucje 

zapewniały także poradnictwo specjalistyczne oraz dowóz 

posiłków. 

 

 

PARTNERZY 
Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych 
Polaków 

Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi  

Gmina Nowosolna / Ośrodek Pomocy 
Społecznej Gminy Nowosolna 

Gmina Tuszyn / Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Tuszynie 

Gmina Andrespol / Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Andrespolu 

Gmina Koluszki / Miejsko Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Koluszkach 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 maja 2018 r. do 30 czerwca 2020 r. 
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Dzienny Dom Pomocy  

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego 
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Centrum Usług Społecznych "WISIENKA 2"- 3 127 882,85 zł 

W kolejnym projekcie Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie Powiatu Łódzkiego Wschodniego 

rozszerzyło zakres wsparcia o usługi zdrowotne: 

długoterminową opiekę pielęgniarską, usługi 

opieki paliatywnej i hospicyjnej, specjalistyczne 

poradnictwo indywidualne i grupowe dla 

opiekunów faktycznych, usługi rehabilitacyjne 

wykraczające poza gwarantowane świadczenia.

Centrum Usług Społecznych "WISIENKA C.D."- 8 163 638,64 zł 

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT ŁÓDZKI WSCHODNI/ 

POWIATOWE CENTRUM 

POMOCY RODZINIE 

 

 

 

Od początku 2020 r. PCPR rozpoczął kontynuacje działań z pierwszej edycji projektu, w tym dowóz 

posiłków.

Realizowane wsparcie uzupełniono o wsparcie rodziny i pieczy zastępczej: obóz terapeutyczny, 

specjalistyczne wsparcie psychologiczno-terapeutyczne. 

PARTNERZY 
Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków 

Gmina Tuszyn / Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Tuszynie  

Gmina Andrespol / Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Andrespolu  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r. 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 kwietnia 2019 r. do 31 marca 2022 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

pabianickiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 4 797 666,11 zł 

 PRACUŚ - 4 797 666,11 zł 

PARTNER WIODĄCY:  

GMINA DŁUTÓW/GMINNY 

OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W DŁUTOWIE

W ramach projektu świadczone są usługi opiekuńcze oraz asystenckie, prowadzona jest także 

wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego. Wypożyczalnia  dysponuje następującymi sprzętami: łóżka 

rehabilitacyjne, podnośniki transportowo- kąpielowe, koncentratory tlenu, wózki inwalidzkie ręczne, 

wózki inwalidzkie elektryczne, rotory kończyn dolnych i górnych, schodołazy kroczące. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prowadzony jest także klub osób niesamodzielnych - to 

miejsce, w którym zadbano, aby każdy uczestnik czuł się 

ważny, potrzebny i sprawny. Osoby chętne mogą 

skorzystać m. in. z gimnastyki, wsparcia 

psychologicznego, nauki obsługi smartfona czy komputera, a dodatkowo raz w miesiącu wyjechać 

grupowo do kina, teatru lub na basen. 

PARTNERZY 

Gmina Pabianice/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pabianicach  

Powiat pabianicki/Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Pabianicach  

Fundacja Idee Społeczne FIDEES  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 kwietnia 2020 r. do 31 marca 2023 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

zgierskiego 

ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 5 643 317,59 zł 

 Centrum Usług Środowiskowych w Powiecie Zgierskim - 5 643 317,59 zł

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT ZGIERSKI/ POWIATOWE 

CENTRUM POMOCY RODZINIE 

 

 

 

 To projekt, który ma za zadanie wesprzeć osoby niesamodzielne i niepełnosprawne w ich 

codziennym życiu. Osoby z powiatu mogą skorzystać m.in. z bezpłatnych porad prawnych, 

specjalistycznych usług opiekuńczych i zdrowotnych, a także uzyskać pomoc przy załatwianiu 

codziennych spraw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach projektu prowadzone są m.in. mieszkania 

treningowe oraz wspomagane dla osób z 

niepełnosprawnością. W ramach działania dokonano 

remontu pomieszczeń, zakupiono również niezbędne 

wyposażenie oraz zamontowano nowoczesną windę.

PARTNERZY 
Fundacja Osób Społecznie Aktywnych F.O.S.A.  

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawła II 
przy Parafii 
N.M.P. Różańcowej  

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w 
Zgierzu  

Gmina Miasto Głowno/Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Głownie  

Gmina Miasto Zgierz/Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 marca 2019 r. do 28 lutego 2022 r. 
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W ramach CUŚ przeprowadzane są specjalistyczne usługi 

opiekuńcze w miejscu zamieszkania, w tym rehabilitacja. 

Specjaliści dojeżdżają do uczestników i na miejscu 

przeprowadzają zajęcia.  

W projekcie zaplanowana została także opieka wytchnieniowa 

oraz usługi zdrowotne z zakresu domowej opieki hospicyjnej, 

która została poszerzona o wsparcie w postaci doposażenia 

miejsca zamieszkania chorego w specjalistyczny sprzęt 

medyczno - rehabilitacyjny wraz z transportem i montażem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach działań świadczone są usługi asystenta osobistego 

osoby niepełnosprawnej, polegające na wspieraniu osób z 

niepełnosprawnościami w wykonywaniu podstawowych 

czynności dnia codziennego, niezbędnych do aktywnego 

funkcjonowania. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

tomaszowskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 11 609 085,87 zł 

 Tomaszowskie Centrum Usług Społecznych - 4 171 956,89 zł  

PARTNER WIODĄCY:  

GMINA MIASTO TOMASZÓW 

MAZOWIECKI/ MIEJSKI 

OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W TOMASZOWIE 

MAZOWIECKIM  

 

 

 

 

Sporą część osób zagrożonych wykluczeniem społecznym stanowią seniorzy, często samotni, borykający 

się z problemami zdrowotnymi. Jak im pomóc? Obserwacje wskazują, że życie we wspólnocie sprzyja 

większej niezależności i rozwojowi osobistemu, a zachowanie aktywności w zaawansowanym wieku 

spowalnia proces starzenia się.

Dzienny Dom Pobytu organizuje m.in. zabiegi 
fizjoterapeutyczne masaże, a także zapewnia 
opiekę pielęgniarki.  

 
 

 

 

 

Klub Seniora organizuje natomiast zajęcia ruchowe,  
które poprawiają zarówno kondycję ruchową jak i 
samopoczucie. Ćwiczenia odbywają się w grupach co 
sprzyja wzajemnej motywacji. Udział w projekcie to 
jednak nie tylko aktywność fizyczna. To także liczne 
zajęcia manualne czy spotkania z ciekawymi 
ludźmi. W nowocześnie wyposażonych salach realizowane są liczne warsztaty: ruchowe, muzyczne, 
rękodzielnicze, teatralne, florystyczne, kulinarne oraz spotkania z zakresu bezpieczeństwa i edukacji 
zdrowotnej. Odbywają się także wyjazdy na basen, do kina czy teatru. 

PARTNERZY 
Polski Związek Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów Oddział Rejonowy w Tomaszowie 
Mazowieckim 

Krajowe Stowarzyszenie Seniorów "Pasja" 

Fundacja NU-MED. 

Gmina Tomaszów Mazowiecki/Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Tomaszowie 
Mazowieckim 

Powiat Tomaszowski/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 maja 2018 r. do 28 lutego 2021 r. 
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W ramach projektu realizowane są także usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, specjalistyczne usługi 

opiekuńcze, usługi asystenckie, wsparcie opiekunów faktycznych (warsztaty, wsparcie psychologa), 

wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego,  poradnictwo prawne i psychologiczne, praca socjalna, systemy 

przywoławcze - przycisk SOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomaszowskie Centrum Usług Społecznych II – 7 437 128,98 zł

PARTNER WIODĄCY: GMINA 

MIASTO TOMASZÓW 

MAZOWIECKI/ MIEJSKI OŚRODEK 

POMOCY SPOŁECZNEJ W 

TOMASZOWIE MAZOWIECKIM 

 

W kolejnej edycji działania z pierwszego projektu są kontynuowane, uzupełnione zostały m.in. o mieszkania 

wspomagane dla osób z niepełnosprawnościami. 

PARTNERZY 

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów w Tomaszowie 
Mazowieckim 

Gmina Tomaszów Mazowiecki/Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Tomaszowie 
Mazowieckim  

Powiat Tomaszowski/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 lipca 2020 r. do 30 czerwca 2023 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

rawskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 14 683 342,27 zł 

 Centrum Usług Społecznych dla powiatu rawskiego – 3 592 615,75 zł  

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT RAWSKI / 

POWIATOWE CENTRUM 

POMOCY RODZINIE W RAWIE 

MAZOWIECKIEJ 

 

 

 

W ramach Centrum działa m.in. klub seniora. Opuszczony budynek szkoły podstawowej w Starej 

Rossosze stał się miejscem spotkań dla osób starszych. Jest to także ośrodek animacji i rozwoju 

społeczności lokalnej.   

 

PARTNERZY 

Gmina Biała Rawska/ Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Białej Rawskiej 

GMINA CIELĄDZ/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Cielądzu 

Gmina Rawa Mazowiecka / Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej 

FUNDACJA OBUDŹMY NADZIEJĘ 

Stowarzyszenie Rawski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 października 2017 r. do 30 września 2020 r. 
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Uruchomiony został również Dzienny Dom 

Pobytu, gdzie uczestnicy mogą skorzystać z 

wielu zajęć, a także usług rehabilitacyjnych. 

 

W ramach projektu realizowane są także mieszkania 

wspomagane, usługi opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania i  wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego. 

 

CUŚ DOBREGO! – 14 683 342,27 zł 

PARTNER WIODĄCY: POWIAT 

RAWSKI / POWIATOWE 

CENTRUM POMOCY RODZINIE W 

RAWIE MAZOWIECKIEJ 

 

 

W następnym projekcie w dalszym ciągu realizowane są działania z pierwszej edycji. Uzupełniono je o 

wsparcie rodziny i pieczy zastępczej: asystenta rodziny, koordynatora pieczy oraz usługi zdrowotne: 

długoterminową opiekę pielęgniarska, teleopiekę.

 

PARTNERZY 
Gmina Regnów/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Regnowie 

Gmina Biała Rawska/ Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Rawskiej  

Gmina Rawa Mazowiecka / Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej  

Miasto Rawa Mazowiecka/Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej  

FUNDACJA OBUDŹMY NADZIEJĘ  

SPZOZ Szpital Św. Ducha w Rawie 
Mazowieckiej  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2022 r. 
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Dzienny Dom Pobytu 

W ramach działań prowadzone jest 

wsparcie rodziny i pieczy zastępczej, 

w tym zadania wykonywane przez 

koordynatora pieczy. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

wieluńskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 1 506 154,96 zł 

 Centrum Usług Środowiskowych w powiecie wieluńskim –  1 506 154,96 zł

PARTNER WIODĄCY: GMINA 

OSJAKÓW/GMINNY OŚRODEK 

POMOCY SPOŁECZNEJ W 

OSJAKOWIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

<< Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego 

W ramach projektu świadczone są kompleksowe 

usługi, w tym sąsiedzkie usługi opiekuńcze, usługi 

asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, klub 

seniora, wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego, 

wsparcie opiekunów faktycznych, placówki wsparcia 

dziennego - świetlice środowiskowe. 

 

W ramach działalności Klubu Seniora, 

seniorzy mogą brać udział w wielu 

aktywnościach i wydarzeniach, w tym w 

seansach kina plenerowego. 

PARTNERZY 
FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU POWIATU 
WIELUŃSKIEGO  

Gmina Wieluń/Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Wieluniu  

Powiat wieluński/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Wieluniu OKRES REALIZACJI:  

od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2020 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

skierniewickiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 1 978 773,11zł 

 Skierniewicki CUŚ – 1 978 773,11 zł

PARTNER WIODĄCY: 

STOWARZYSZENIE RODZICÓW  

I OPIEKUNÓW DZIECI 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

WSPÓLNA TROSKA

W ramach projektu uruchomiono klub seniora. Uczestnicy projektu w ramach działania mogą wziąć 

udział w wielu warsztatach manualnych. 

 

 

 

PARTNERZY 

Gmina Godzianów/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Godzianowie 

Powiat Skierniewicki – Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Skierniewicach 

Stowarzyszenie Hospicjum im. Anny 
Olszewskiej 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 kwietnia 2019 r. do 31 marca 2022 r. 
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Seniorzy biorą również udział w wydarzeniach kulturalnych, jak np. Koncert Kolęd w Teatrze Wielkim 

w Łodzi. 

 

W ramach działań projektowych realizowane są następujące zadania: wsparcie opiekunów 

faktycznych usługami szkoleniowymi w zakresie opieki nad osobami niesamodzielnymi, usługi 

opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze, sąsiedzkie usługi  opiekuńcze, wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego, poradnictwo specjalistyczne oraz usługi zdrowotne: długoterminowa opieka 

pielęgniarska, domowa opieka paliatywna lub hospicyjna. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie miasta 

Skierniewice 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 10 151 918,27 zł 

POMOC - Centrum Usług Społecznych w Skierniewicach – 4 510 562,77 zł 

PARTNER WIODĄCY: 

STOWARZYSZENIE WSPARCIE 

SPOŁECZNE "JA - TY - MY"

W ramach wsparcia otworzony został Dzienny Dom Pobytu. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTNERZY 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 
"SPRAWNI INACZEJ" 

Miasto Skierniewice / Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 maja 2018 r. do 31 października 2020 r. 
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POMOC II - Centrum Usług Społecznych w Skierniewicach – 5 641 355,50 zł  

PARTNER WIODĄCY: 

FUNDACJA POMOCY 

WYKLUCZONYM "PŁOMYK" 

 

 

W kontynuacji dalej realizowane są działania z pierwszej edycji. Oprócz Dziennego Domu Pobytu 

świadczone są takie usługi jak: praca socjalna, usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, usługi 

asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, opieka wytchnieniowa, wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego, poradnictwo specjalistyczne, dowóz posiłków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzienny Dom Pobytu. 

 

 

 

 

 

 
 

 

PARTNERZY 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 
"SPRAWNI INACZEJ"  

Miasto Skierniewice/Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie  

Stowarzyszenie Wsparcie Społeczne "Ja-Ty-My"  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 lipca 2020 r. do 31 października 2022 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

opoczyńskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 11 119 484,65 zł 

 CUS - centrum usług społecznych dla mieszkańców powiatu opoczyńskiego – 

2 283 230,45zł

PARTNER WIODĄCY:  

GMINA OPOCZNO/MIEJSKO- 

GMINNY OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W OPOCZNIE

 

W ramach projektu realizowane są usługi 

opiekuńcze w miejscu zamieszkania, 

specjalistyczne usługi opiekuńcze, kluby 

seniora oraz mieszkania treningowe.  

 

 

PARTNERZY 

Powiat Opoczyński/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Gmina Drzewica/Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Dar dla Potrzebujących 

Uśmiech dziecka to nasz cel 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 października 2017 r. do 30 września 2019 r. 
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Opiekunowie faktyczni osób niesamodzielnych 

mogą skorzystać ze szkoleń dotyczących opieki. 

Uruchomiona została także wypożyczalnia 

sprzętu rehabilitacyjnego. 

 

 

 

 

Otworzono także placówkę wsparcia dziennego 

dla dzieci i młodzieży. 

 

 

 

CUŚ - centrum usług środowiskowych na rzecz mieszkańców powiatu 

opoczyńskiego – 8 836 254,2 zł 
 
 

PARTNER WIODĄCY:  

DAR DLA POTRZEBUJĄCYCH 

 

 

 

 

 

W kolejnej edycji rozszerzono proponowane już działania i wprowadzono dodatkowo usługi 

zdrowotne w ramach opieki paliatywnej/hospicyjnej oraz wsparcie rodziny i pieczy zastępczej w tym: 

korepetycje dla dzieci przebywających w pieczy zastępczej, poradnictwo specjalistyczne.

 

 

PARTNERZY 

Powiat Opoczyński/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Uśmiech dziecka to nasz cel - fundacja 

Gmina Drzewica/Miejsko Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Drzewicy 

Gmina Żarnów/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żarnowie  

Spółdzielnia Socjalna PROMYK NADZIEI  

Medycyna Rodzinna Wójcik Sp. j.  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 marca 2020 r. do 28 lutego 2023 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

bełchatowskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 9 999 457,46 zł 

 Centrum Usług Społecznych dla powiatu bełchatowskiego – 3 971 728,36 zł

PARTNER WIODĄCY: 

STOWARZYSZENIE RODZICÓW I 

PRZYJACIÓŁ OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH PRZYSTAŃ 

 

 

Głównym zadaniem placówki jest zapewnienie tzw. opieki 

wytchnieniowej, dzięki czemu osoby zajmujące się na co 

dzień niesamodzielnym bliskim będą mogły powrócić do 

życia zawodowego, bądź też będą miały możliwość podjęcia 

innych działań, na które nie mogły sobie pozwolić ze 

względu na swe obowiązki. W ramach projektu 

zaadoptowany został lokal do potrzeb domu dziennego 

pobytu.  

 

 

PARTNERZY 
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych 

Gmina Miejska Zelów/Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zelowie 

Miasto Bełchatów /Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Bełchatowie 

Gmina Szczerców /Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Szczercowie 

 Powiat Bełchatowski/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Bełchatowie 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 maja 2018 r. do 30 kwietnia 2021 r. 
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 Dla osób, dla których miejsce świadczenia usługi 

stanowi barierę zapewniony jest dowóz i odwóz.  

Nad podopiecznymi DDP czuwa dwóch opiekunów 

 i terapeuta. Wszyscy uczestnicy mają 

zagwarantowany posiłek. 

W trakcie sprawowania opieki realizowane są zajęcia 

ogólnorozwojowe, usprawniające, dydaktyczne, 

terapia przez sztukę, warsztaty tematyczne, spacery i 

imprezy okolicznościowe. 

Prowadzona jest także wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego, a osoby nie samodzielne mogą 

liczyć także na wsparcie opiekunów oraz 

asystentów osób niepełnosprawnych. 
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Natomiast świetlica środowiskowa zapewnia pomoc dzieciom, młodzieży niepełnosprawnej w wieku 

od 3 do 18 lat oraz ich rodzinom, które znajdują się  

w trudnej sytuacji życiowej, zdrowotnej i materialnej.  

W trakcie zajęć na 

świetlicy dzieci mają 

możliwość wyrównania 

braków i zaległości 

szkolnych, rozwijania 

indywidualnych pasji i 

zainteresowań. Dzieci 

wychodzą na spacery i 

różne wycieczki. 

 

 

 

CUŚ dla powiatu bełchatowskiego – 6 027 729,10 zł  

PARTNER WIODĄCY: 

STOWARZYSZENIE RODZICÓW I 

PRZYJACIÓŁ OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

PRZYSTAŃ 

W ramach projektu CUŚ  realizowane są zadania dzienny dom pobytu, usługi opiekuńcze, usługi 

asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego,  klub 

seniora, placówki wsparcia dziennego - świetlica socjoterapeutyczna, świetlice środowiskowe 

socjoterapeutyczne.

PARTNERZY 

Gmina Miejska Zelów/Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zelowie  

Powiat Bełchatowski/Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Bełchatowie  

Gmina Rusiec/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ruścu  

Miasto Bełchatów /Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Bełchatowie  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 maja 2020 r. do 31 stycznia 2023 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

wieruszowskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 8 492 551,88 zł 

 Centrum Usług Społecznych w powiecie wieruszowskim – 3 101 112,69 zł

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT 

WIERUSZOWSKI/POWIATOWE 

CENTRUM POMOCY RODZINIE  

W WIERUSZOWIE 

 

 

W projekcie utworzony został Dzienny Dom 

Pomocy  dla osób niesamodzielnych, który 

jest bezpiecznym miejscem spędzania czasu 

wolnego osób niesamodzielnych. 

 

 

 

 

 

 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 listopada 2017 r. do 31 marca 2020 r. 



29 
 

 

Powstały także mieszkania treningowe i wspomagane dla osób 

z niepełnosprawnościami, przygotowujące do podjęcia 

samodzielności w życiu społecznym. 

Dla osób niesamodzielnych umożliwiono korzystanie z usług 

opiekuńczych oraz asystenckich. 

 

Za to opiekunowie faktyczni tych 

osób wzięli udział w szkoleniach, 

które usprawnią opiekę nad osoba 

samodzielną. 
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Centrum Usług Środowiskowych - "Razem łatwiej" –  5 391 439,19 zł

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT WIERUSZOWSKI/ 

POWIATOWE CENTRUM 

POMOCY RODZINIE W 

WIERUSZOWIE 

 

W kolejnym projekcie usługi zostały poszerzone o klub osób niesamodzielnych oraz usługi wsparcia 

rodziny i pieczy zstępczej: poradnictwo specjalistyczne, obozy socjoterapeutyczne, korepetycje. 

Usługi wsparcia dla dzieci z pieczy zastępczej obejmuje realizację obozów dla dzieci. Ich celem jest 

socjalizacja właściwych postaw dzieci i młodzieży w problemami emocjonalnymi, uwolnienie się od 

stresu po roku szkolnym, aktywne spędzanie czasu bez elektroniki, podniesienie samooceny oraz 

wsparcie opiekunów w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczej. Realizowane są także 

korepetycje. Dzieci z powodu problemów w nauce są często źle odbierane przez inne dzieci 

i dodatkowo stygmatyzowane, co pogłębia ich wykluczenie społeczne. 

W ramach projektu otworzony został klub „Być Razem” dla osób niesamodzielnych/ 

niepełnosprawnych; otwarty 5 dni w tygodniu w godz. 15.00-18.00. Celem klubu jest 

przeciwdziałanie marginalizacji osób niesamodzielnych/ niepełnosprawnych, włączanie ich 

do środowiska, rozwijanie ich zainteresowań, podnoszenie kompetencji społecznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTNERZY 

Gmina Wieruszów/Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Gmina Lututów/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lututowie  

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski 
w Wieruszowie  

Stowarzyszenie Integracyjne Klub Otwartych 
Serc 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 czerwca 2020 r. do 31 maja 2023 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

sieradzkiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 8 915 667,37 zł 

 Centrum Usług Społecznych w Powiecie Sieradzkim – 4 153 126,35 zł

 

PARTNER WIODĄCY: POWIAT 

SIERADZKI / POWIATOWE 

CENTRUM POMOCY RODZINIE  

W SIERADZU 

  

 

W ramach projektu otworzony został klub 

seniora, w którym prowadzone były m.in. 

zajęcia mające na celu poprawienie 

kondycji psychofizycznej poprzez aktywność 

ruchową: rehabilitację, gimnastykę oraz 

aerobik na basenie. Organizowane są także 

warsztaty kulinarne. 

PARTNERZY 
Gmina Miasto Sieradz- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Gmina Brzeźnio - Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Polskie Towarzystwo Stwardnienia 
Rozsianego oddział w Sieradzu 

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci 
Niepełnosprawnych DARY LOSU w Sieradzu 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 grudnia 2017 r. do 30 kwietnia 2020 r. 
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Dla opiekunów faktycznych prowadzone są zajęcia usprawniające opiekę nad osobą 

niesamodzielną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dla osób niesamodzielnych organizowany był także, 

krótkookresowy pobyt wytchnieniowy, opiekunowie 

faktyczni dzięki niemu mogą załatwić najważniejsze 

sprawy oraz zadbać o swoją aktywizację zawodową. 

 

 

 

 

 

 

Realizowane były również usługi opiekuńcze oraz 

asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej 

 

 

 

 

 

 

Innymi usługami realizowanymi w ramach projektu 

były usługi dowozu, poradnictwo psychologiczne, 

specjalistyczna placówka wsparcia dziennego. 
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Długoterminowa opieka medyczna nad osobami niesamodzielnymi – 1 067 352,72zł

PARTNER WIODĄCY:  

POLSKIE TOWARZYSTWO 

STWARDNIENIA ROZSIANEGO 

ODDZIAŁ W SIERADZU 

usługi zdrowotne: długoterminowa opieka pielęgniarska, wsparcie opiekunów faktycznych 

Centrum dla rodziny w powiecie sieradzkim – 3 695 188,30 zł

 

PARTNER WIODĄCY: POWIAT 

SIERADZKI / POWIATOWE 

CENTRUM POMOCY RODZINIE 

W SIERADZU 

 

W kolejnej edycji kontynuowane były działania z pierwszego projektu, które uzupełnione zostały o, 

wsparcie rodziny i pieczy zastępczej: poradnictwo specjalistyczne, zajęcia socjoterapeutyczne, 

warsztaty dla wychowanków pieczy, grupy wsparcia dla rodzin zastępczych, asystenta rodziny. 

 

 

 

PARTNERZY 

Gmina Brzeźnio - Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego 
oddział w 
Sieradzu  

OKRES REALIZACJI:  

od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2020 r. 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 marca 2020 r. do 30 września 2022 r. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

brzezińskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 7 478 679,21 zł 

 Brzezińskie Centrum Usług Środowiskowych - 7 478 679,21zł

 PARTNER WIODĄCY:  

STOWARZYSZENIE WSPÓLNA 

PRZYSZŁOŚĆ POLSKAEUROPA 

ŚWIAT   

 

 

  << Mieszkania wspomagane 

 Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PARTNERZY 

Urząd Gminy w Rogowie 

Powiat Brzeziński - Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Brzezinach 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 kwietnia 2020 r. do 31 marca 2023 r. 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szkolenie opiekunów faktycznych 

Opiekunowie i asystenci osób  

z niepełnosprawnościami 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hipoterapia 

 

 

 

 

 

 

 

Inne działania: praca socjalna, usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, poradnictwo 

specjalistyczne, zapewnienie transportu i posiłków, dzienny dom pomocy. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie powiatu 

piotrkowskiego 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 5 760 974,11 zł 

 PoCUŚ - Piotrkowskie Centrum Usług Środowiskowych – 5 760 974,11 zł

 

PARTNER WIODĄCY:  

POWIAT PIOTRKOWSKI/ 

POWIATOWE CENTRUM POMOCY 

RODZINIE W PIOTRKOWIE 

TRYBUNALSKIM 

 

WYKAZ DZIAŁAŃ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTNERZY 
Gmina Sulejów/Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulejowie 

Gmina Wolbórz/ Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wolborzu  

Gmina Grabica/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Grabicy  

Gmina Moszczenica/Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Moszczenicy z siedzibą w Kosowie  

Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Łódzka/ 
Komenda Hufca Piotrków Trybunalski  

Fundacja "Alter Med" Centrum Pomocy - Zdrowia 
i Profilaktyki Uzależnień 

Stowarzyszenie "Niepełnosprawni dla Środowiska 
EKON" 

OKRES REALIZACJI:  

od 1 kwietnia 2019 r. do 31 marca 2022 r. 

usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, specjalistyczne usługi opiekuńcze, klub seniora, 

placówka wsparcia dziennego - świetlica środowiskowa, świetlica w formie pracy podwórkowej, 

mieszkania wspomagane, poradnictwo dla opiekunów faktycznych, wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego. 
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Centrum Usług Środowiskowych na terenie miasta 

Piotrków Trybunalski 
ŁĄCZNE DOFINANSOWANIE – 7 273 180,47 zł 

 Razem możemy więcej – 1 132 187,20 zł

PARTNER WIODĄCY:  

MIASTO PIOTRKÓW 

TRYBUNALSKI/MOPR 

usługi opiekuńcze  w miejscu ich zamieszkania, klub wsparcia dla osób niepełnosprawnych,  

mieszkania wspomagane,  placówka wsparcia dziennego - środowiskowa świetlica 

socjoterapeutyczna 

Razem możemy jeszcze więcej – 6 140 993,27 zł 

 

PARTNER WIODĄCY:  

MIASTO PIOTRKÓW TRYBUNALSKI \ 

MOPR W PIOTRKOWIE 

TRYBUNALSKIM \ PORADNIA 

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ 

W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM \ 

CENTRUM WSPARCIA RODZINY I 

DZIECKA W PIOTRKOWIE 

TRYBUNALSKI

WYKAZ DZIAŁAŃ: 

 

 

 

PARTNERZY 
Stowarzyszenie Koło Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym  

Stowarzyszenie Centrum Pomocy "Panaceum" 

Stowarzyszenie "Niepełnosprawni dla 
Środowiska EKON" 

PARTNERZY 

Stowarzyszenie Koło Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym 

Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnej ,,SZANSA”  

Stowarzyszenie Przyjaciół "Mam Sąsiada"  

OKRES REALIZACJI:  

od 19 maja 2017 r. do 30 września 2019 r. 

OKRES REALIZACJI:  

od 31 grudnia 2020 r. do 1 marca 2022 r. 

usługi opiekuńcze  w miejscu ich zamieszkania, klub wsparcia dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie, klub seniora, wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego, mieszkania wspomagane, 

usługi wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej, placówka wsparcia dziennego - 

środowiskowa świetlica socjoterapeutyczna. 
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www.rpo.wup.lodz.pl/centra-uslug-spolecznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Punkt Informacyjny EFS 

Łódź ul. Wólczańska 49  
pok. 1.03 i 1.04 

tel. (42) 638 91 30/39  
rpo@wup.lodz.pl 

www.rpo.wup.lodz.pl 

Oddział Naboru wniosków II 
Łódź ul. Wólczańska 49  

pok. 2.25 i 2.24 

tel. (42) 638 91 55/54/52 

http://www.rpo.wup.lodz.pl/

