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2000 r'Ok Polska: 12%

Zrédto: Alan Walker, New Zeland Association of Gerontology and Age Concern, New Zeland Conference, Wellington, 7-9 October 2009



2025 rok

Polska: 20%

Zrédto: Alan Walker, New Zeland Association of Gerontology and Age Concern, New Zeland Conference, Wellington, 7-9 October 2009



Polska: 32%

Zrédto: Alan Walker, New Zeland Association of Gerontology and Age Concern, New Zeland Conference, Wellington, 7-9 October 2009



Wyzwania w zakresie opieki nad osobami starszymi:

1) Demograficzne

2) Przemiany rodziny
3) Instytucjonalne
4) Finansowanie
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Oczekiwane trwanie zycia w Polsce
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Udzial os6b w wieku 85 lat 1 wiecej w populacji wybranych krajéw Unii Europejskiej w latach
2015-2100 (jako % ludnosci ogotem)

14,0%

12,0%

10,0% v,
8,0% - 4 E— / —#— Niemcy
— — //\(_’*/( —&— Wtochy
V/‘/ Czechy
6,0% ¥

—¥—Szwecja

4
L 4

—&— Francja

4,0% _' Wegry
2,0% 7?/_7
0,0% T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

n o LN o n o n o N o n o LN o LN o n o

- N N o o < < n LN Ve O ~ ~ [ee] [ee] (@2} [e)] o

o o o o o o o o o o o o o o o o o —

o o [V} o o [V} o o o o o o (@] o o (@] o o

Zrodto: Prognoza ONZ, baza danych ONZ: https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/



WOJEWODZTWO
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Zrédto: GUS, Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewddztwa tédzkiego, dostep na stronie:
https://lodz.stat.gov.pl/download/gfx/lodz/pl/defaultaktualnosci/1410/2/1/1/20150924 s prognoza lud woj 2014 2050.pdf



https://lodz.stat.gov.pl/download/gfx/lodz/pl/defaultaktualnosci/1410/2/1/1/20150924_s_prognoza_lud_woj_2014_2050.pdf

Populacja wojewddztwa tédzkiego w latach 2013-2050
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Zrédto: GUS, Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewddztwa tédzkiego, dostep na stronie:
https://lodz.stat.gov.pl/download/gfx/lodz/pl/defaultaktualnosci/1410/2/1/1/20150924 s prognoza lud woj 2014 2050.pdf
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Zrédto: Prognoza dla powiatéw i miast na prawie powiatu oraz podregiondw na lata 2014-2050, GUS.
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Liczba ludnosci todzi w latach 1970-2035
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Zrédto: Roczniki demograficzne GUS, Prognoza dla powiatéw i miast na prawie powiatu oraz podregionéw na lata 2014-2050, GUS.



Czynniki warunkujgce koniecznosc korzystania z ustug opiekunczych:

Stan zdrowia Zasoby kulturowe Status rodzinny Faza zycia Status ekonomiczny
- niepetnosprawnos¢ - kapitat kulturowy - stan cywilny - role - zasoby majatkowe:
- niesamodzielnos¢ - wyksztalcenie - liczba dzieci spoteczne wlasnos¢ lokalu,
- choroby chroniczne - umiejetnosci - liczba rodzenstwa oszczednosci
- umiejetnosci w - dalsi krewni - dochody: transfery
zakresie relacji - jakos¢ relacji z cztonkami publiczne, transfery
interpersonalnych rodziny prywatne

- miejsce zamieszkiwania
cztonkow rodziny

- wspotzamieszkiwanie z
cztonkami rodziny

Zrédto: opracowanie wtasne



Jak wyglada starosc?

* jest kobietg — feminizacja starosci,
* jest wdowa — singularyzacja,

* 7z pojedynczym zrodtem dochoddéw — spadek dochodow,
jednoosobowe gospodarstwo domowe,

 z obnizajgca sie sprawnoscig — pogarszanie stanu zdrowia.



System opieki nad osobami starszymi:

e zespot powigzanych i wzajemnie oddziatujgcych na siebie czynnikow
okreslajgcych wystepowanie, czestosc i forme oraz podmiot
udzielajgcy pomocy okazywanej seniorom w sytuacji niemoznosci
samodzielnego zaspokojenia przez nich potrzeb,

e czynniki te wystepujg na trzech poziomach analizy mikro, mezo oraz
makro.



Te trzy poziomy analizy:

* Mikro — odzwierciedla indywidualne cechy jednostek wptywajgce na koniecznosc
korzystania przez nie z pomocy oraz interakcje w obrebie matych grup
spotecznych takich jak rodzina, sieC kontaktéw sgsiedzkich i przyjacielskich,

* Mezo — odzwierciedla dziatalnos¢ samorzadu lokalnego przejawiajgcy sie w
realizacji programow centralnych oraz lokalnych inicjatyw,

 Makro — odzwierciedla ,,praktyczng” polityke spoteczng ksztattujaca sie pod
wplywem wyznaczajacej priorytety ideologii i mozliwosci realizacji wyznaczonych
celow.



Rys. 1. System opieki nad osobami starszymi
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Wzrost zapotrzebowania na nierodzinne formy pomocy — wyzwania
wynikajgce ze zmian w strukturze rodziny:
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* wertykalizacji sieci rodzinnej,

* neolokalnos¢,

* mniej trwate formy zycia rodzinnego,
* bezdzietnos$¢, matodzietnosc.




Wspaditczynniki: potencjalnego wsparcia, wsparcia rodzicow 1 potencjatu
opiekunczego w latach 2010-2035

Potencjalnego Potencjatu

Wsparcia rodzicow
wsparcia pielegnacyjnego

498,6 7,1 386,3
443,7 8,5 354,4

Vi 425,0 9,0 344,5
359,2 10,4 323,4
305,8 11,4 330,2
287,5 10,3 271,2
276,6 13,1 219,2

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie Prognozy ludnosci Polski do 2035 roku, GUS

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_prognoza ludnosci ogolem.xls dane dostepne w dniu 18.02.2013 r.



Osoby niesamodzielne:

2012 2015 2020 2025 2030 2035
75+ 202 164 217009 228956 262076 310991 361451
65+ 451 719 489595 601872 676132 702892 712616

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie: GUS, Prognoza liczby ludnoséci w Polsce 2008, Warszawa 2009.



Wyzwania instytucjonalne:

* brak catosciowego podejscia do zagadnienia opieki instytucjonalnej,
* przenikanie sie systemu pomocy spotecznej i ochrony zdrowia,
* brak wyraznych kryteriow przyznawania pomocy instytucjonalnej,

* brak przejrzystych kryteriow przyjmowania do danego typu placowki
Swiadczgcej pomoc osobie starsze;j,



Wyzwania instytucjonalne:

e efektywna i rozbudowana pomoc srodowiskowa,
* wykwalifikowani opiekunowie osob starszych,

* specjalisci w zakresie opieki nad seniorami: geriatrzy, rehabilitanci,
pielegniarki.



Wyzwania w zakresie finansowania opieki
instytucjonalnej oraz ustug srodowiskowych:

Problemy finansowe panstwa — ,siwe tsunami”
e partycypacja seniorow i rodzin w kosztach opieki,

e wprowadzenia dodatkowych form finansowania opieki np.
ubezpieczenie pielegnacyjne.



Starzenie sie w miejscu (ageing in place):

* koniecznos¢ modyfikacji Srodowiska codziennej egzystencji, tak aby
likwidowac bariery ograniczajgce uczestnictwo w zyciu spotecznym i
starzenie sie w dotychczasowym miejscul.



Aktywne starzenie sie to proces:

optymalizacji mozliwosci zdrowotnych, uczestnictwa w zyciu
spotecznym i bezpieczenstwa w celu poprawy jakosci zycia zarowno
0sob, jak i grup spotecznych.

Aktywne starzenie sie pozwala ludziom na korzystanie przez nich z
potencjatu fizycznego, spotecznego i psychicznego w catym cyklu zycia
oraz do uczestniczenia w zyciu spotecznym, przy jednoczesnym
zapewnieniu im odpowiedniej ochrony, bezpieczenstwa i opieki, kiedy
jest to niezbedne.



Aktywne starzenie sie:

Lata 70.i80. zachowanie aktywnosci na poziomie aktywnosci w wieku srednim

Lata 90. aktywnos¢ na rynku pracy

Unia Europejska: stwarzanie mozliwosci do pozostania
na rynku pracy, zachecanie pracownikéw do
kontynuowania pracy zawodowej, pracodawcow do
zatrudniania osob starszych



Aktywne starzenie sie w ujeciu WHO:

* perspektywa cyklu zycia




Aktywne starzenie sie w ujeciu WHO:

3 filary: zdrowie, bezpieczenstwo, partycypacja,
* promocja zdrowego stylu zycia, dziatania na rzecz poprawy otoczenia,
* socjoekonomiczna i kulturowa perspektywa,

* miedzypokoleniowa perspektywa (spojnosc i solidarnos¢
miedzypokoleniowa),

* perspektywa pftci,
e wspolnotowa perspektywa.



Aktywne starzenie sie w ujeciu WHO:

* promocja zdrowego stylu zycia, dziatania na rzecz poprawy otoczenia,
e socjoekonomiczna i kulturowa perspektywa,

* miedzypokoleniowa perspektywa (spojnosc i solidarnosc
miedzypokoleniowa),

* perspektywa pftci,
e wspolnotowa perspektywa.



Odsetek oséb, ktore w ciggu ostatniego roku angazowaty sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, wedtug wieku i ptci
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Zrédto: Diagnoza Spoteczna, dostep: http://www.diagnoza.com/



Odsetek osob aktywnie dziatajgcych w réznych organizacjach
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0 0,5 1

)

I

I 1,9
IS 0.6

I 1 7

1,9

1,5 2
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Pomysine starzenie sie (successful ageing):
* medyczne pochodzenie koncepcji,
e satysfakcja z zycia, zadowolenie z poszczegdlnych faz zycia,

e satysfakcja z zycia jest silnie zwigzana ze stanem zdrowia, statusem
spoteczno-ekonomicznym, relacjami wewnatrzrodzinnymi, posiadang
siecig przyjaciot i znajomych.



3 kryteria zadowolenia z zycia, pomys
starzenia sie:

nego

* zdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania,
* brak chordb chronicznych i niepetnosprawnosci,
e aktywne zaangazowanie i zainteresowanie zyciem.



Ku pomyslnosci
orzel’z




Przygotowanie do starosci:

e Zdrowie
* Wiezi spoteczne
e Sytuacja materialna



/darzenia krytyczne w zyciu jednostki:

e Zapobieganie ich wystepowaniu
e Odraczanie momentu ich wystepowania
* Minimalizowanie szkod wynikajgcych ze zdarzen krytycznych






