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Skuteczna promocja efektów realizowanego projektu EFS 

 
szkolenie online, 14 czerwca 2022 r. 

 

Trener: Małgorzata Waszczyk-Cocińska 

Platforma do szkolenia online: Teams 

 
 
PROGRAM SZKOLENIA: 
 
 
9.00‐ Rozpoczęcie szkolenia, otwarcie szkolenia online, połączenie, kwestie i problemy 
techniczne, zasady uczestnictwa 
  
9.00‐10.30 część merytoryczna 
Krótki film promocyjny jako forma promocji efektów realizacji projektu dofinansowanego z 
Europejskiego Funduszu Społecznego. 
Omówienie teoretyczne nagrywania filmów za pomocą smartphona. Jak wykorzystać 
oświetlenie naturalne, a jak sztuczne. Na co zwrócić uwagę.  
Filmy pionowe, a filmy poziome, gdzie je wykorzystać.  
Wady i zalety nagrywania smartfonem. Statyw a nagrywanie z ręki, na co zwrócić uwagę.  
Film ad hoc – jak patrzeć, aby złapać najlepszy moment.  
Film zaplanowany, jak przygotować plan, na co zwracać uwagę przygotowując rozmówców, 
dodatkowy sprzęt (lampy, parasole).  
Aspekty techniczne – obiektywy, przesłony itp. różnice między telefonem, lustrzanką i 
aparatem bezlusterkowym, kamerą.  
 
10.30‐ 10.45 przerwa 15‐minutowa 
 
10.45‐ 12.30 część praktyczna 
Praktyczna część warsztatowa. Pokazanie jak obsługiwać, jak nagrywać.  
Omówienie formatów plików video i ich umieszczanie na portalach Facebook, Instagram, 
YouTube. Jak wykorzystać smartfona do dobrego nagrania LIVE i streamingu poprzez portale 
Instagram, FB, YT.   
Omówienie filmików udostępnionych przez uczestników szkolenia (opcjonalnie).  
Omówienie dobrych praktyk na konkretnych przykładach krótkich realizacji filmowych . 
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12.30‐ 12.45 przerwa 15‐minutowa 
 
12.45‐ 14.30 część merytoryczna z elementami praktycznymi 
Aspekty prawne nagrywania filmów (zgody na nagrywanie, nagrywanie tłumu, nagrywanie 
osób bez pokazywania twarzy, itp.). 
Aspekty teoretyczne obróbki filmów, programy na smartfona (system Android i IOS) oraz na 
komputer (system Windows i Mac) – najlepsze bezpłatne i płatne. 
Pomysły i przykłady na nisko kosztową promocję projektów. 
Omówienie dobrych praktyk i konkretnych przykładów z zakresu promocji projektów 
współfinansowanych z EFS. 
 
14.30‐ 15.00 indywidualne pytania uczestników, konsultacje telefoniczne  


