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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ £6dz, w Il kwartale 2019 roku

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

Tytut zajec: ,Rozmowa kwalifikacyjna, przygotuj si¢ i wygraj"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci, wszystkie
Adresat zaje¢: zainteresowane tematem
|Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej i budowanie pozytywnego
wizerunku podczas bezposredniego kontaktu
Cel:
z pracodawcg/ rekruterem
® rozmowa jako wazny element w procesie rekrutacji
i selekcji kandydatdéw
Program zaje¢: ® zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
8 yec: rola komunikacji w kontakcie z pracodawcag
moje atuty w rozmowie - praktyczne éwiczenia
Data przeprowadzenia 16 kwietnia 2019 .
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 13:00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) I zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 - do 12.04.2019.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytut zajec: ,Wiasna firma — czy jestem przedsiebiorczy?"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
Adresat zajec: aw szczegqlnosu te, ktore rozwazajg mozliwosc rozpoczecia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
® zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod kagtem
Program zaje¢: przedsiebiorczosci
8 yec: ® podstawowe informacje dotyczace procesu rozpoczynania
dziatalnosci gospodarczej
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Data przeprowadzenia 18 kwletnia 2019r.,
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Kariery

sie na zajecia przez osoby

Sposob i termin zapisywania

0.15, 0.16 -do 16.04.2019r.

® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Bud. A, pok.

Miejsce realizacji zajec:

Kafieny démvediawej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl

Tytuf zajec: ,,Biznesplan"

Forma zajec: Zajecia informacyjne

Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych
Cel: wsparcie finansowe dla oséb rozpoczynajgcych dziatalno$é
’ gospodarczg
® oferta instytucji reallzujacych wsparC|e finansowe dla
acalb-kazoaczuaaiac o daiatala oL L oo o

Program Za]eé \JJ\JU IUI-PU\-I-YIIUJ({\'Y\-II AoTUTUITiIvoC B\JJPUUUI\-LQ .

Tytuf zajec: . Naijkorepstniejsze formy zatrudnienia- rodzaje uméw

Forma zajec: Zajecia informacyjne

s 9 npaja 2019r

%,t_zaj@é \Wszystkie osohy zainteresowane proponowanym tematem

Czas trwania: 10_-mmanie sie do podjecia zatrudnienia. Zdobycie inforpmacji na
femat moZITWOSCI Zzatrudnienia oraz uswiadamianie ,plusoy" i

Cel: WqjenvedesivUstashAgcygcyentionmm Informacji i Planowania

p OSOQI%‘I@ Wébécd%fé"d‘@ﬁh%m ul. Woélczanska 49, Bud

SIOREB TR P8 %f‘h%“ﬁ“i’é" 07.05.2019 . ik
zapisywania sie na zajecia ' tele%?w(i'é/zh?g eby MabasdAie) R9pyRHy S form zatrudniepia
[preez-osoby
Zzainteresowane: . P mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Data przeprowadzenia 4 czerwca 2019r.
Zafee:
Tytuf zajec: e . .
\Czas trwania KomipgiancigRiskkiep cenie
Forma zajeé: Zajec|a informacyjne
. . Ve iracii zaied: I8 V\llojewédzzlJ Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Hariery
Miejsce realizacji zaje ZawodOoWe] W todzl, Ul. Wolczanska 49, safa U.06

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Adresat zajec:

Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ todz, w Il kwartale 2019 roku

|W52V btkie 05aBYZRIBIRERAWMIE CEARRMAWANWB KOEIeMN9, Bud|A, pok.

Sposob i termin zapisywal
sie na zajecia przez 0sobys;ang|na Indielstorieczateudjc663dHH RN ahY GE6BEAEDW

WI?tyv/izacjanisE/pﬂd‘ﬁ&udDes'tﬂ&d@lB kierunku zwiekszenia

teresowane: z wymag&niamailpracodjavedstiod wispddczeghym rynku pracy.

® kompetencje, wymagania wspodfczesnego rynku pracy

® pojecie i rodzaje kompetencji

®| europejskie kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate
Tytut 23] eé, p .. |Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Program-zajec: zycla
Forma zajeé: ° Zgbes(fgona? akompetencp miekkich

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainter¢sowane
Adresatzajec proponowanym TETatenT.
. 16 I’lh‘ﬂ

Data przeprowadzenia zysw01en|e praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
Cykc: internetowej do poszukiwania pracy.
Czas trwania: od 10.00eda, 133y aplikowania za poérednictwem Internetu

ogram za,

Mleésce reallzcgql zajec:

[ \Al\lmaaanm t~|n+\’1r~7glrn clr_\ncnhn nr7ncyl’:n|a dokumentdlv
apllkacyjnych

\Wojgqw 6 8zkiddeahd Rvian nEengospu kiamiaeipRlenpa@niz Interret -
[Karigry Zaworiwoiiniahognika) g éd daigksada salegbhedium

* | osdbiseral mediabie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A,

® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwgnia pracy

Spos6b i termin ook. Bazpiecienstay fan¥chotor.
MSIQ ha ® | telefonicznie: 42/ 66 30273 42/ 66 30 255
Zaj.eCla przez osoby mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl

B Rdzenia 5 czerwca 2019 r.

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud A,
pok. 0.15,0.16 — do 3.06.2019r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Pierwsze kroki w biznesie?"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
, a w szczegdlnosci te, ktdre rozwazajg mozliwosc rozpoczecia wtasnej
Adresat zajec: . EO . 13 pocze )
dziatalno$ci gospodarczej

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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\Wsparcie 0sob zainteresowanych otworzeniem dziatalnosci gospodarczej

Cel:
® zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zajeé: przedsiebiorczosci
8 Jec: ® podstawowe informacje dotyczace procesu rozpoczynania
dziatalno$ci gospodarczej
Data przeprowadzenia 13 czerwca 20109r.,
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajeé:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposdb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczarnska 49, Bud. A, pok.

0.15, 0.16 -do 11.06.2019r.

® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: ,,Diagnoza kompetenc;ji spoteczno-psychologicznych"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|IPoznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania
Cel* pracy, poznanie siebie w oparciu o testy kompetencyjne i
’ psychologiczne

® elementy rekrutacji

® kompetencje
Program zajec: ® profil osobowosci

® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw testow

23 maja 2019 r. + indywidualne spotkanie
Data przeprowadzenia (termin do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15, 0.16 -do 21.05.2019r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl, m.kubat@wup.lodz.pl
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