19.05.2024 Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV kwartale 2019
roku

® Przygotowanie do poszukiwania pracy w Polsce i za granicq —
Tytuf zajec: wyjazdy edukacyjne, kursy jezykowe oraz program au-pair

Forma zajeé: grupowa informacja zawodowa

[ ] f A .
Adresat zajec: mtodziez szk6t ponadpodstawowych

zdobycie wiedzy na temat nauki i pracy w Polsce i poza granicami kraju
Cel: oraz wyjazdéw w ramach programu au-pair

® Zrédta pozyskiwania ofert pracy

® Formy zatrudnienia w Polsce i w krajach UE

® Zasady bezpieczenstwa przy podejmowaniu decyzji o wyjezdzie za
granice w celu nauki lub pracy

® Formalnosci zwigzane z wyjazdem do pracy za granice

® Informacja o programach edukacyjnych, kursach jezykowych oraz
programie au - pair .

Program zajec:

Data przeprowadzania zaje¢: |l potowa pazdziernika 2019r.

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej Oddziat w Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® spotkanie z mtodziezg na podstawie ustalen z nauczycielem

Tytuf seminarium: Profesja, pasja, powotanie

® doradcy zawodowi PUP w woj. tédzkim
® doradcy szkolni i pedagodzy

Adresaci seminarium : o - . .
inne osoby zainteresowane tematykg seminarium
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® promocja poradnictwa zawodowego
® wymiana doswiadczen

Cel:
® ksztatcenie ustawiczne
Program : Prezentacje i warsztaty zwigzane z tematyka seminarium
Data. Przep. rowadzania 21 pazdziernika 2019r.
seminarium:
Czas trwania: lgodz. 11.00 - 15.00

Miejsce realizacji:

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Skierniewicach ul Batorego
64 F

Sposob i termin zapisywania sie
na seminarium przez osoby

® wstep wolny - zapisy w dniu seminarium od godz. 10.30 do
11.00

zainteresowane

Tytut zajeé: Wkr:étce na rynku pracy + oferta Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej

Forma zaje¢: spotkanie informacyjne

Adresat zajec:

® uczniowie koriczgcy szkoty ponadpodstawowe

Zapoznanie uczestnikdw z sytuacjg na rynku pracy, sposobami
Cel: poszukiwania pracy, ofertg ustug Centrum Informacji i Planowania
|[Kariery Zawodowej Oddziat w Skierniewicach

Program zajec¢:

® Informacja o aktualnej sytuacji na krajowym i lokalnym rynku
pracy.

Czym jest praca?

Najbardziej efektywne sposoby poszukiwania pracy.

Jak czytaé prasowe i internetowe ogtoszenia o prace?
Sposoby redagowania wtasnych ogtoszen o prace.
Prezentacja oferty ustug skierniewickiego Oddziatu Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j .

Data przeprowadzenia zajec:

22 — 24 paidziernika 2019r.

Czas trwania:

Do ustalenia z nauczycielami i wychowawcami miodziezy

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-

bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zajec:

Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

Centrum Informacji i Planowania Kariery zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® spotkanie z mtodziezg na podstawie ustalen z nauczycielem

Zzainteresowane
Tytul zajec: Gotowos¢ do zmian
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zarejestrowane w PUP
w towiczu zainteresowane tematyka zajec

nabycie umiejetnosci pokonywania psychicznych barier, famanie utartych
schematdéw myslenia, stawianie czota wyzwaniom dynamicznie

Cel: s . . .
rozwijajgcego sie spoteczenstwa i elastycznego rynku pracy
® Zmiana stereotypdw myslenia i zrozumienie wtasnych potrzeb.
® Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwigzan.
Program zajec: ® Podejmowanie wspdlnych dziatan
[ J

Branie odpowiedzialnosci za dokonany wybor.

Daty przeprowadzania zajec:

14 - 15 listopada 2019r.

Czas trwania:

10.00—-13.00

Miejsce realizacji zajec:

Powiatowy Urzad Pracy w towiczu ul. Stanistawskiego 28

Spos6b i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu -
od 1 pazdziernika 2019r.

zainteresowane ® telefonicznie: (46) 837 04 20, 837 07 76
. Zawdd i kompetencje — praca w charakterze opiekuna osoby starszej w
. )
Tytut zajec: Niemczech"
Forma zajec: grupowe spotkanie informacyjne

Adresat zajec:

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy w Niemczech w charakterze
opiekunki/opiekuna osoby starszej
® inne osoby zainteresowane tego typu praca
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Cel:

® upowszechnianie wiedzy na temat bezpiecznego zatrudnienia
poza granicami kraju

® utatwienie podjecia pracy w charakterze opieki/opiekuna osoby
starszej w Niemczech

Program zaje¢:

Zrédta i formy zatrudnienia poza granicami kraju

Bezpieczne zatrudnienie w krajach UE

Instytucje wtasciwe do zatatwiania poszczegdlnych spraw
Informacja o mozliwosciach i zasadach wyjazddw za granice w
charakterze opiekunki/opiekuna osoby starszej w Niemczech
® Wstepna rekrutacja oséb zainteresowanych przez zaproszong
agencje zatrudnienia

Data przeprowadzania zajec:

|8 listopada 2019r.

Czas trwania:

10.00 - 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Oddziat w Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposab i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum w Skierniewicach -

sie na zajecia przez osoby od 1 wrzesnia 2019r.
zainteresowane
® telefonicznie: 46 833 36 50
Tytuf zajec: Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj
Forma zajec: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w towiczu

poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy

Cel: kwalifikacyjne;j

® Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?

® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej

® Wywieranie dobrego wrazenia na innych

o . . .
Program zajec: : Ktopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce

Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
® Prébne rozmowy kwalifikacyjne

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

4/5



19.05.2024 Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

Data przeprowadzenia zajec: 29 listopada 2019r.

Czas trwania: 10.00 - 13.00

Miejsce realizacjl zajec: |Powiatowy Urzad Pracy w towiczu, ul. Stanistawskiego 28

Sposdb i termin zapisywania ® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu ul.
P pISyw: Stanistawskiego 28 - od 1 pazdziernika 2019r.

sie na zajecia przez osoby * telefonicznie: (46) 837 04 20, 837 07 76
zainteresowane

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 5/5
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