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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w Il
kwartale 2019 roku

[Moja idealna wizytéwka. Jak napisac zyciorys i list motywacyjny.
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
uksztattowanie umiejetnosci przygotowania profesjonalnych
Cel: dokumentéw aplikacyjnych
® Rola CVilistu motywacyjnego w rekrutacji.
Program zajec: ® Rodzaje CV.
® List motywacyjny jako forma autopromog;ji.
Da.ta przeprowadzenia 4 kwietnia 2019 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaiec: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
) /I zajec: w Piotrkowie Trybunalskim ul. Starowarszawska 4
Sposob i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 3 kwietnia 2019r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 3 kwietnia 2019r.
Tytut zajeé: Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?
Forma zajec: zajecia warsztatowe
) osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, a takze pozostate planujgce
Adresat zajec: rozpoczg¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej
prowadzenia wiasnej firmy

® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
Program zajec: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
® Atrybuty przedsiebiorcy

Data przeprowadzenia 16-17 kwietnia 2019 roku
zajec:
Czas trwania: od 10:00 do 13:00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajeé: Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum — do 15 kwietnia 2019r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 15 kwietnia 2019r.

Konferencja ,Nowe wyzwania dla doradztwa zawodowego wobec zmian
Tytut zajeé: na rynku pracy

Forma zajec: Grupowa informacja zawodowa

IDoradcy zawodowi z powiatowych urzeddw pracy, szkolni doradcy
Adresat zajec: zawodowi, kadra naukowa i studenci UJK

- okreslenie funkcji i zadania doradcy zawodowego w $wietle
wspotczesnych przeobrazen spoteczno-gospodarczych i edukacyjnych
Cel: - zdefiniowanie zakresu doradztwa zawodowego wobec wyzwan
miedzykulturowych

Edukacja w dialogu pokolen i fundowaniu lepszej przysztosci.
Zmiany pokoleniowe na rynku pracy.

Dobre praktyki w szkolnym poradnictwie zawodowym.
Dobre praktyki w poradnictwie zawodowym realizowane

w obszarze edukac;ji i instytucji rynku pracy

Program zajec:
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Data przeprowadzenia 14 maja 2019 roku
zajec:
Czas trwania: od 9:00 do 15:00

Miejsce realizacji zajec:

|Uniwersytet Jana Kochanowskiego Filia w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Stowackiego 114/118

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum — do 13 maja 2019r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 13 maja 2019r.
Tytut zajec: [IMetody poszukiwania pracy — usprawnij swe dziatania.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby zainteresowane
Adresat zajec: efektywnym poszukiwaniem zatrudnienia
Cel: lidentyfikacja i analiza metod poszukiwania pracy
® 7rédta informacji o miejscach pracy.
. ® Oczekiwania pracodawcéw w ogtoszeniach o prace.
Program zajec: o . .
Redagowanie ogtoszenia o prace.
Data przeprowadzenia 21-22 maja 2019 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
Mieisce realizacii zaie¢: w Piotrkowie Trybunalskim
) It zajec: ul. Starowarszawska 4
Sposob i termin zapisywania ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 20 maja 20109r.
sie na zajecia przez osoby * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zzainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 20 maja 2019r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytut zajec: [Rozmowa kwalifikacyjna — przygotu;j sig i wygraj.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz inne osoby zainteresowane
Adresat zajec: efektywnym przygotowaniem sie do rozmowy kwalifikacyjnej
przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia efektywnych rozméw
Cel: rekrutacyjnych
® Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
® Wywieranie dobrego wrazenia na innych
Program zajec: ® Ktopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce
® Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
Da.ta przeprowadzenia 13-14 czerwca 2019 roku
zajec:
Czas trwania: od 9.00 do 12.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajec: |Piotrkowie Trybunalskim, ul. Starowarszawska 4
Sposob i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 12 czerwca 2019r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 12 czerwca 2019r.
Sztuka bycia kreatywnym.
Tytut zajeé:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby zainteresowane rozwojem swojej kreatywnosci
Adresat zajec: (w tym: bezrobotne i poszukujgce pracy oraz niezarejestrowane)

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Ksztattowanie kreatywnego, innowacyjnego myslenia, ktére moze by¢
Cel: wykorzystane dla generowania nowych pomystéw i lepszego zarzadzania
el: sobg w zmieniajacej sie rzeczywistosci. Przetamywanie schematéw
myslowych.
Modut |
® Woprowadzenie do problematyki kreatywnosci.
® Cechy osobowosci twdrczej.
Modut Il
" ® Czynniki wptywajgce na kreatywnosc¢ (stymulatory).
rzeszkody utrudniajgce twoércze myslenie - bariery kreatywnosci.
Program zajec: o p kod dniai , ‘lenie - barierv k , .
Modut IlI
® \Wyobraznia motorem kreatywnosci.
® Cwiczenia stanowiace trening umystu.
Data przeprowadzenia
zajec: 26-27 czerwca 2019 roku
Czas trwania:
od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: Piotrkowie Trybunalskim
) Il zajec: ul. Starowarszawska 4
iffgg;.ﬁ'}?"::f:g?ma ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 25 czerwca 2019r.
Zintere;gwage_ y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 25 czerwca 2019r.
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