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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ Oddziat
kwartale 2016

w Piotrkowie Trybunalskim w |
roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

ODDZIAt, W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
W | KWARTALE 2016 ROKU

Zostan Rockefellerem - zdobycie wiedzy na temat predyspozycji

Tytut zajec: niezbednych do bycia przedsigbiorca oraz ich znaczeniu w podejmowaniu
decyzji dotyczacej prowadzenia wtasnej firmy.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bgzrqbotne, pos'zukyjace plra'cy iinne, zamjceresowane
uruchomieniem wiasnej dziatalnos$ci gospodarczej
cel: dokonanie samooceny pod katem cech, zainteresowan zawodowych,
: predyspozycji w kierunku przedsiebiorczosci
® Przedsiebiorczos¢ i zachowania przedsiebiorcze a pojecie
kompetencji
Program zajec: ® Szanse i zagrozenia prowadzenia wtasnej firmy.
® Osobowosc przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
przedsiebiorczosci.
D?ta przeprowadzenia 28-29 stycznia 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposéb i termin zapisywania

Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 19 stycznia 2016r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 19 stycznia 2016r.
Tytut zajec: POSZUKIWANIE PRACY OD A... DO Z... .
Forma zaje¢: zajecia grupowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy
Cel: wyksztatcenie umiejetnosci przygotowania sie do aktywnego
poszukiwania pracy

® Sposoby i metody poszukiwania pracy.

® Profesjonalny zyciorys zawodowy - zasady pisania,
Program zajec: przygotowanie.

® Rozmowa kwalifikacyjna — przed, w trakcie i po.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Data przeprowadzenia 10-11.02.2016r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dmowskiego 27

Sposob i termin zapisywania

sie na zajecia przez osoby ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 9 lutego 2016r.
Zzainteresowane: ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 9 lutego 2016 r.
Tytut zajec: Cel: praca.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy.
ksztattowanie umiejetnosci przygotowania indywidualnego planu
Cel: . . . . . T
dziatania utatwiajgcego uzyskanie odpowiedniego zatrudnienia
® Okreslanie celow.
® Planowanie dziatan.
Program zajec: ® Zasoby w planowaniu.
® Przeszkody i bariery utrudniajgce osiggniecie celu
D?ta przeprowadzenia 24-25 lutego 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania

® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 23 lutego 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 23 lutego 2016r.
Tytut zajeé: .Bllans kon"1p'etenc11— badanie predyspozycji zawodowych
i osobowosciowych.
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby zainter.esowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
na temat swoich mocnych stron
cel: odkrycie wtasnych atutéw zawodowych, wyksztatcenie umiejetnosci
i dokonywania samooceny, poznanie obszaréw wymagajgcych rozwoju
® Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
Program zajec: ® Kompetencje kluczowe, zawodowe, miekkie.
8 Uec: ® Badania kwestionariuszowe.
® Cwiczenia indywidualne i zespotowe
Data przeprowadzenia
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zajec:

17-18 marca 2016 roku

Czas trwania:

od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dmowskiego 27

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® (Qsobiscie: w siedzibie Centrum - do 15 marca 2016r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

Zzainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 15 marca 2016r.
Tytut zajec: Wyzwania wspétczesnego rynku pracy.
Forma zaje¢: grupowa informacja zawodowa
Adresat zaje¢: studenci
nabycie wiedzy na temat mechanizmdéw rynku pracy, poznanie sytuacji
Cel: o
na rynku pracy w Polsce i krajach UE
® Cechy wspofczesnego rynku pracy.
Program zajec: ® Sytuacja na rynku pracy w Polsce i UE.
® Zawody przysztosci.
D?ta przeprowadzenia 15 marca 2016 roku
zajec:
Czas trwania: do uzgodnienia

Miejsce realizacji zaje¢:

Uniwersytet Jana Kochanowskiego Filia w Piotrkowie Trybunalskim, ul.
Stowackiego 114/118

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum -do 14 marca 2016r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 14 marca 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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