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Autoprezentacja - czyli jak kreować swój wizerunek 
zawodowy w oczach innych (8 września 2014)

Autoprezentacja - czyli jak kreować swój wizerunek zawodowy w oczach innych

Forma zajęć: zajęcia warsztatowe 1-dniowe

Adresat zajęć: Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, które chcą rozwijać własny styl 
autoprezentacji i zwiększyć swoje szanse na rynku pracy.

Cel:
Analiza i rozwijanie przez uczestników umiejętności w zakresie 
prezentowania własnych zasobów i atutów podczas rozmów w sprawie 
pracy.

Program zajęć:

Ogólne aspekty komunikacji interpersonalnej.
Autoprezentacja w kontaktach osobistych i zawodowych.
Zachowania asertywne w komunikacji podczas rozmów w 
sprawie pracy.

Data przeprowadzenia zajęć: 8 września 2014 r.

Czas trwania: 9:00 - 13.00

Miejsce realizacji zajęć:
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddział w Sieradzu
ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 

zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. 3 maja 7
telefonicznie: , 43 822 81 84 43 822 81 86
mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl
termin zapisu: do 4 września
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