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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w Il kwartale 2019 roku

Tytuf zajec Targi Pracy i Rozwoju Zawodowego
Forma zajec Targi pracy

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, zainteresowane
Adresat zajec podjeciem pracy najemnej, uruchomieniem

wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub spotdzielni socjalne;.
Upowszechnienie ofert pracy od lokalnych pracodawcdw,
informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie dla oséb
szukajgcych zatrudnienia oraz rozpoczynajgcych dziatalnosc¢
lgospodarcza.

WYSTAWCY:
STREFA OFERT PRACY

Oferty pracy od Przedsiebiorstw Spotecznych (fundacje,
stowarzyszenia, spotdzielnie socjalne) Ofert Pracy od
Pracodawcow z terenu Podregionu Zachodniego
Wojewddztwa tddzkiego

Oferty pracy za granicg - Wojewddzki Urzagd Pracy w todzi
(EURES)

Powiatowe Urzedy Pracy z terenu Podregionu Zachodniego
Woj. todzkiego

Cel :

STREFA PRZEDSIEBIORCZOS’C/

Program zajec Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej Centrum ,,OPUS"
Regionalna Izba Gospodarcza w Sieradzu

Urzad Skarbowy w Sieradzu

Zaktad Ubezpieczenr Spotecznych Oddziat w Sieradzu
Paristwowa Inspekcja Pracy

STREFA EDUKACII i ROZWOJU ZAWODOWEGO

Centrum Edukacji Zawodowej w Sieradzu

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Sieradzu
Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Sieradzu
Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w Sieradzu
Centrum Informacji i Planowania Kariery

Zawodowej Oddziat w Sieradzu
Data Targow 09.04 2019 r.
Czas trwania 11.00 do 14.00
Miejsce realizacji zajec¢ Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Sala,,C" Plac Wojewddzki 3

Sposob i termin zapisywania | osobiScie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

sie na zajecia przez - telefonicznie: 43 822 81 84, 82281 86

osoby zainteresowane - mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

Tytut zajec ,,Jak skutecznie wej$¢ na rynek pracy"

Forma zajec Zajecia warsztatowe

Adresat zajec (;rs;)ct:/y dtugotrwale bezrobotne ktére chcg powrdcié na rynek

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/3
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Cel :

Nabycie przez uczestnikdw, ogdlnej wiedzy o wiasnych mocnych
stronach, oczekiwaniach pracodawcéw. Zdobeda wiedze z
zakresu dbania o wtasng sprawnos¢ intelektualng i fizyczna.

Program zajec

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcow

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrdt na rynek pracy.

Data przeprowadzenia zajec

11.04 2019r.

Czas trwania

09.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: /lowusi@wup.lodz.pldo

10.04 2019r.

do

Tytut zajec

Sposoby poszukiwania pracy — sie¢ znajomych
networking"

Forma zajec

Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, zainteresowane poznaniem

Adresat zajec skutecznego sposobu poszukiwania pracy

Cel : Wsparcie dla osob aktywnych na rynku pracy
® Praca nad nastawieniem i motywacjg do poszukiwania pracy.
® Okreslenie barier stojgcych na drodze do znalezienia pracy

Program zajec ® 7rédta informacji o ofertach pracy.
® Budowanie sieci kontaktow i wykorzystanie jej w

poszukiwaniu pracy.
Data przeprowadzenia zajec 09.05 2019
Czas trwania 0d 9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Sieradzu
ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

do 09.05.20109r.

Tytut zajec

1

,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej'

Forma zajec

Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

Adresat zajec

osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym
poszukiwaniu pracy

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bez

- ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy
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- zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
pracy,

- poznanie wiasnych atutow na rynku pracy,

- poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Cel :

Skuteczna autoprezentacja

Poznawanie wtasnych zasobdow - umiejetnosci, kwalifikacje,
Program zaje¢ cechy

Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Data przeprowadzenia zajec 06. 06. 2019

Czas trwania od 9.00 do 14.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,

Sposob i termin zapisywania sie na |- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86

zajecia przez osoby zainteresowanel- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

Miejsce realizacji zajec

do 05.06.2019r.
Tytuf zajec L, Pierwsze kroki w biznesie"
Forma zaje¢ Seminarium Grupowa informacja zawodowa
Adresat zajec Osoby be;robo'tne, po,sz'ukwace pracy/ inne, ktore rozwazaja
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
Uczestnicy zdobedg wiedze przydatng w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcg rejestrowania firmy, wyboru formy
Cel - prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wyboru korzystnej formy

opodatkowania prowadzonej dziatalnosci

Uczestnicy poznajg zasady prowadzenia dziatalnosci w zakresie
obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego (ZUS).
Konstytucja biznesu, korzysci dla przedsiebiorcow

- wprowadzenie

Etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej

Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Wybdr formy opodatkowania

Ubezpieczenie spoteczne

Obowigzki wynikajgce z przepisow sanitarno - epidemiologicznych
Bezpieczeristwo i higiena pracy

Data przeprowadzenia zajec¢ 26.06. 2019 r.

Czas trwania 9.00 do 13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7
- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl
do 25.06. 2019 r.

Program zaje¢

Miejsce realizacji zajec

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane
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