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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w III 
kwartale 2022 roku

Tytuł zajęć:
 
Samodzielny na rynku pracy.
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne, poszukujące pracy posiadające deficyt w zakresie 
poruszania się po rynku pracy; osoby wkraczające po raz pierwszy na 
rynek pracy lub chcące powrócić na rynek pracy po długim okresie braku 
aktywności zawodowej; osoby z Ukrainy, które znają język polski i szukają 
pracy w Polsce
 

 
Cel:

 
Kształtowanie postaw aktywności i samodzielności wobec szukania pracy.
Identyfikacja i analiza metod poszukiwania pracy.
 

Program zajęć:
Rynek pracy.
Dokumenty aplikacyjne.
Metody poszukiwania pracy.

 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 10 sierpnia 2022 roku

 
Czas trwania:
 

 od 9.00 do 11.00

Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w Piotrkowie 
Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13.
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 9 sierpnia 2022r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 9 sierpnia 2022r.

 

Tytuł zajęć:
 
Moja idealna wizytówka. Jak napisać życiorys i list motywacyjny.
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 
osoby bezrobotne, poszukujące pracy posiadające deficyt w zakresie 
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Adresat zajęć:

poruszania się po rynku pracy; osoby wkraczające po raz pierwszy na 
rynek pracy lub chcące powrócić na rynek pracy po długim okresie braku 
aktywności zawodowej; osoby z Ukrainy, które znają język polski i szukają 
pracy w Polsce
 

 
Cel:

 
Wykształcenie umiejętności przygotowania profesjonalnych dokumentów 
aplikacyjnych (życiorysu chronologicznego/funkcjonalnego i listu 
motywacyjnego) wedle aktualnych standardów.
Zmiana postaw - pobudzenie zaangażowania w aktywne poszukiwanie 
pracy.
 

 Program zajęć:

Rola CV i listu motywacyjnego w rekrutacji.
Życiorys zawodowy – cechy i odmiany.
List motywacyjny jako forma autoreklamy.
E-aplikacja – coraz popularniejsza forma kontaktu z pracodawcą.

 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

  24 sierpnia 2022 roku

 
Czas trwania:
 

 od 10:00 do 12:00

 Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w Piotrkowie 
Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13.
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

Osobiście: w siedzibie Centrum – do22 sierpnia 2022r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 22 sierpnia 2022r.

 

Tytuł zajęć:
 
Odkrywanie talentów.
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne, poszukujące pracy posiadające deficyt w zakresie 
poruszania się po rynku pracy; osoby wkraczające po raz pierwszy na 
rynek pracy lub chcące powrócić na rynek pracy po długim okresie braku 
aktywności zawodowej, podopieczni Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka; 
osoby z Ukrainy, które znają język polski i szukają pracy w Polsce.
 

 
Cel:

 
Kształtowanie umiejętności i zwiększenie aktywności uczestników do 
skutecznego poszukiwania pracy.
Zdobycie wiedzy na temat: czym jest talent, jego rola w rozwoju kariery 
zawodowej, umiejętność analizowania własnych dokonań pod kątem 
talentów, pozytywne przedstawianie własnych zdolności, samodzielne 



02.05.2024 Oferta zajęć grupowych organizowanych przez CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w 
III kwartale 2022 roku

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
zawodowe/poradnictwo-grupowe/harmonogramy-zajec-grupowych/harmonogram

3 / 4

projektowanie działań rozwojowych.
 

 Program zajęć:
Czym jest talent.
Jak odkrywamy talent.
Jak wykorzystujemy fakt posiadania talentu.

 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 14 września 2022 roku

 
Czas trwania:
 

 od 10:00 do 12:00

Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w Piotrkowie 
Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13.
 

 
Sposób i termin 
zapisywania się na zajęcia 
przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum – do 13 września 2022r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 13 września 2022r.

 

Tytuł zajęć:
 
Kompetencje miękkie w cenie.
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 
młodzież klas maturalnych
 

Cel:

 
Aktywizacja zawodowa uczestników w kierunku zwiększenia szans na 
znalezienie zatrudnienia. Zapoznanie uczestników z wymaganiami 
pracodawców na współczesnym rynku pracy.
 

 Program zajęć:
Dlaczego kompetencje, wymagania współczesnego rynku pracy
Pojęcie i rodzaje kompetencji
Zasady nabywania i doskonalenia kompetencji miękkich

 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

  26 września 2022 roku

 
Czas trwania:
 

od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13.
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Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 25 września 2022r.
telefonicznie: 44 649 60 87
mailowo: a.raczynska@wup.lodz.pl - do 25 września 2022r.
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