08.05.2024 Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w IV
kwartale 2018 roku

Tytuf zajec: [IMoje motywacje napedem do zmian - trening motywaciji.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne oddalone od rynku pracy, ktére chcg odbudowac
Adresat zajeé: motywacje do powrotu na rynek pracy i intensywnego poszukiwania
pracy
zdobycie przez uczestnikdw umiejetnosci swiadomego motywowania sie
Cel: do dziatania, pozytywnego myslenia i wytrwatego dazenia do znalezienia
’ pracy
® Motywacja jako inspiracja do dziatania.
Program zajec: ® Samopoznanie.
® System wartosci.
Data przeprowadzenia 10-11 pazdziernika 2018 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® OQOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 9 pazdziernika 2018r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 9 pazdziernika 2018r.
Bilans kompetencji — badanie predyspozycji zawodowych i
Tytuf zajec: sobowo$ciowych.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Forma zajec: zajecia warsztatowe

o0soby zainteresowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
Adresat zajec: Ina temat swoich mocnych stron

odkrycie wiasnych atutéw zawodowych, wyksztatcenie umiejetnosci

Cel: dokonywania samooceny, poznanie obszaréw wymagajgcych rozwoju
® Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
® Kompetencje kluczowe, zawodowe, miekkie.

Program zajec: ® Badania kwestionariuszowe.
® Cwiczenia indywidualne i zespofowe.

Da.ta przeprowadzenia 6-8 listopada 2018 roku

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zajc: ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 5 listopada 2018r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 5 listopada 2018r.
Stres rekrutacyjny.

Tytuf zajec:

Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby bezrobotne, poszukujgce pracy posiadajgce deficyt w zakresie
znajomosci skutecznych metod radzenia sobie ze stresem podczas

Adresat zajec: rozmowy kwalifikacyjnej
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym z
Cel: poszukiwaniem pracy

® Stres rekrutacyjny. Czym jest stres i jaka jest jego rola?
® Techniki radzenia sobie ze stresem.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 2/3
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Program zajec: ® Przygotowanie do rozmowy o prace.
Da.ta przeprowadzenia 22-23 listopada 2018 roku

zajec:

Czas trwania: od 9.00 do 12.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zajec: ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 21 listopada 2018r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zzainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 21 listopada 2018r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 3/3
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