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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w Ill kwartale 2023

roku
Tytuf zajec: Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj
Forma zajeé: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach
® inne osoby zainteresowane tematyka

poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy

Cel: kwalifikacyjnej

® Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?

® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej

® Wywieranie dobrego wrazenia na innych

o . . .
Program zajec: : Ktopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce

Zachowania wskazane i niedopuszczalne na
rozmowach rekrutacyjnych
® Prébne rozmowy kwalifikacyjne

Data przeprowadzenia zajec:

11 sierpnia 2023r.

Czas trwania:

10.00 - 13.00

Miejsce realizacji zajec:

JPowiatowy Urzad Pracy w Skierniewicach, Al. Niepodlegtosci 7

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w

sie na zajecia przez osoby Skierniewicach lub telefonicznie: (46) 833 63 99, 833 61 82
zainteresowane
zapisy od 01.07.2023r.
Tytut zajeé: Umle]et.‘nqjc-:l przydatne w poszukiwaniu pracy w Polsce i krajach Unii
Europejskiej
Forma zajec: spotkanie informacyjne

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Rawie Mazowieckiej,

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Adresat zajec:
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® inne osoby zainteresowane tematem

Cel:

nabycie przez uczestnikdw wiedzy na temat zasad przygotowania sie do
poszukiwania pracy, zrédet i form zatrudnienia w Polsce krajach Unii
Europejskiej, warunkdéw pracy i przemieszczania sie w UE oraz instytucji
wtasciwych do zatatwiania poszczegdlnych spraw w w/w zakresie

Program zajec¢:

Zasady przygotowania sie do poszukiwania pracy (kompetencje,
umiejetnosci, stanowiska pracy, zawody przysztosci),

Najczesciej popetniane btedy przy poszukiwaniu zatrudnienia,
Zrédta pozyskiwania ofert pracy,

Dokumenty aplikacyjne (omdwienie systemu ATS),

Rozmowa kwalifikacyjna w tym on-line,

Zapoznanie uczestnikow z réznymi formami zatrudnienia w Polsce
oraz poza granicami kraju,

Omowienie zadan instytucji rynku pracy w zakresie realizowanych
ustug posrednictwa pracy,

Gdzie szukac ofert pracy, nabycie umiejetnosci wyszukiwania ofert
pracy,

® Jak przygotowac sie do wyjazdu do pracy za granicg,
Bezpieczenstwo podejmowanego zatrudnienia w kraju i za granicg,
jak korzystac z krajowego rejestru agencji zatrudnienia, o czym
nalezy pamietaé przed wyjazdem, jakie dokumenty

przygotowad, do jakich instytucji sie zwrécic.

Data przeprowadzenia zajec:

29 sierpnia 2023r.

Czas trwania:

10.00-12.00

Miejsce realizacji zajeé:

Powiatowy Urzad Pracy w Rawie Mazowieckiej,
1 Maja 1A, 96 — 200 Rawa Mazowiecka.

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Rawie
Mazowieckiej lub telefonicznie: 46 814 4051 lub 814 45 18

sie na zajecia przez osoby
zainteresowane zapisy od 01.07.2023r.

n
Tytut zajec: ,, Wtasna firma - krok po kroku
Forma zajec: informacja grupowa

Adresat zajec:

osoby bezrobotne zainteresowane uruchomieniem wtasnej firmy
oraz inne osoby zainteresowane tematem

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Cel:

® upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej
dziatalno$ci gospodarczej,
® uswiadamianie ,pluséw" i ,minuséw" prowadzenia wtasnej firmy

Program zajec¢:

® Zgtoszenie firmy do ewidencji dziatalnosci gospodarczej

® Ogodlne zasady opodatkowania dziatalnosci gospodarczej. Formy
opodatkowania. Podstawowe informacje o podatku VAT.

® Prawa i obowigzki przedsiebiorcy w $wietle przepiséw Kodeksu
Pracy

® Obowigzki 0séb podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarcza
wynikajgce z przepiséw sanitarnych i ochrony $rodowiska.

® Obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia spoteczne oséb
prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarcza

Data przeprowadzania zajec:

08.09. 2023r.

Czas trwania

lgodz. 10.00 - 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
w Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum - od 01.07. 2023 r.
® telefonicznie: 46 833 39 74, 833 36 50,
® e-mail: e-mail: skierniewice@wup.lodz.pl

zainteresowane

zapisy od 01.07.2023r.
Tytuf zajec: ,Czy drzemie w tobie przedsiebiorca?"
Forma zajeé:

zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, a takze wszystkie pozostate
osoby planujgce rozpoczaé wtasng dziatalnosé gospodarcza

Cel:

® zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
przedsiebiorcg oraz ich znaczenie w podejmowaniu decyzji
dotyczacej prowadzenia witasnej firmy.

Program zajec:

® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
® Atrybuty przedsiebiorcy

Daty przeprowadzania zajec:

08.09.2023r.

Czas trwania

lgodz. 9.00 - 10.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zaje¢: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
w Skierniewicach, ul. Senatorska 10

® osobiscie w siedzibie Centrum - od 01.07. 2023 r.
® telefonicznie: 46 833 39 74, 833 36 50,

Sposib i termin zapisywania ® e-mail: skierniewice@wup.lodz.pl

sie na zajecia przez osoby
zainteresowane zapisy od 01.07.2023r.
Umiejetnosci przydatne w poszukiwaniu pracy w Polsce i krajach Unii
Tytuf zajec: Europejskiej
. spotkanie informacyjne
Forma zaje¢:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w towiczu,

Adresat zajec: ® inne osoby zainteresowane tematem

nabycie przez uczestnikdéw wiedzy na temat zasad przygotowania sie do
poszukiwania pracy, zrédet i form zatrudnienia w Polsce krajach Unii
Cel: Europejskiej, warunkéw pracy i przemieszczania sie w UE oraz instytucji
wtasciwych do zatatwiania poszczegdlnych spraw w w/w zakresie

® Zasady przygotowania sie do poszukiwania pracy (kompetencje,

umiejetnosci, stanowiska pracy, zawody przysztosci),

Najczesciej popetniane btedy przy poszukiwaniu zatrudnienia,

Zrédta pozyskiwania ofert pracy,

Dokumenty aplikacyjne (omodwienie systemu ATS),

Rozmowa kwalifikacyjna w tym on-line,

Zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami zatrudnienia w Polsce

oraz poza granicami kraju,

® Omodwienie zadan instytucji rynku pracy w zakresie realizowanych
ustug posrednictwa pracy,

® @Gdzie szukac ofert pracy, nabycie umiejetnosci wyszukiwania ofert
pracy,

® Jak przygotowad sie do wyjazdu do pracy za granicg,
Bezpieczenstwo podejmowanego zatrudnienia w kraju i za granicg,
jak korzystac z krajowego rejestru agencji zatrudnienia, o czym
nalezy pamietac przed wyjazdem, jakie dokumenty
przygotowad, do jakich instytucji sie zwrdcic.

Program zajec:

Data przeprowadzenia zaje¢: 25 wrzesnia 2023r.

Czas trwania: 11.00 - 13.00
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Miejsce realizacji zajec: Powiatowy Urzad Pracy w towiczu, ul. Stanistawskiego 28, 99— 400 towicz,

Sposob i termin zapisywania| ® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu
sie na zajecia przez osoby lub telefonicznie: 46 83098 26
zainteresowane

zapisy od 01.07.2023r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 5/5



	Oferta zajęć grupowych organizowanych przez CIiPKZ Oddział w Skierniewicach w III kwartale 2023 roku

