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Oferta zaje¢ grupowych CliPKZ na IV Kwartat 2014

roku
Tytuf zajec Zrédta finansowania dziatalnosci gospodarczej
Forma zaje¢ |Grupowa informacja zawodowa
Adresat zajeé Os_oby zalln'_ceresowane ppzyskanlem srodkéw na prowadzenie
dziatalno$ci gospodarczej
|Przedstawienie uczestnikom mozliwosci pozyskiwania srodkéw na
Cel : . iy y )
dziatalno$¢ gospodarczg z réznych zrédet
® Oferta todzkiej Agencji Rozwoju Regionalnego
® Oferta Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
® Oferta Powiatowego Urzedu Pracy w Sieradzu,
Program zaje¢ ® Oferta Centrum Innowacji — Fundacja Uniwersytetu
Ltédzkiego
® Prezentacja pt. Cechy osoby przedsiebiorczej — doradca
zawodowy CliPKZ Oddziat w Sieradzu
® Badanie Kwestionariuszem Uzdolnien Przedsiebiorczych
Data przeprowadzenia 15 pazdziernika 2014r.
zajec
Czas trwania 9.00 do 12.00
Miejsce realizacji [Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
zaje¢ Sieradzu, ul. 3 Maja 7
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
Sposob i termin zapisywania sie na ® telefonicznie: 43 822 8184, 8228186
zajecia przez osoby zainteresowane| ® mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl
— do 14 pazdziernika 2014 r.

Tytut zajec¢ |Rynek pracy — oczekiwania pracodawcéw
Forma zajec¢ |Grupowa informacja zawodowa
Adresat zajeé Osoby bezrobotr.1e |_poszukujalce pracy, ktore chcg zwiekszy¢ swoje
szanse na znalezienie pracy rynku pracy
|Przedstawienie uczestnikom réznorodnych oczekiwan, jakie
Cel : . .
pracodawcy majg wobec kandydatéw do pracy.
® Rynek pracy dzisiaj i w przysztosci
Program zaieé ® Wymagania pracodawcéw,
8 /e ® Samopoznanie — sposoby poznawania wtasnych, atutow.
® Podstawowe informacje o budowaniu planu zawodowego
Data przeprowadzenia zaje¢ 06 listopada 2014 r.
Czas trwania 9.00 do 11.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bez
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Icentrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja7

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

Sposob i termin zapisywania sie na ¢ telefonicznie: 43 82281 84, 8228186
zajecia przez osoby zainteresowane| ® mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl - do

listopada 2014 r.

5

Tytut zajec

Soft skills — czy moZesz by¢ liderem?

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Adresat zaje¢

osoby bezrobotne — absolwenci szkdl srednich i wyzszych,
przygotowujgcy sie do wejscia na rynek pracy

Cel :

® zdobycie wiedzy o swoich umiejetnosciach miekkich oraz ic
znaczeniu dla powodzenia procesu zdobycia i utrzymania
zatrudnienia;

® poznanie wymogow, oczekiwan pracodawcdéw wobec
kandydatow do pracy w kontekscie funkcjonowania
psychospotecznego;

® zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych okresli¢
wymagania niezbedne do bycia liderem.

h

Program zaje¢

Wprowadzenie do problematyki umiejetnosci miekkich.

® Sita potencjatu kandydata - diagnoza posiadanych
umiejetnosci miekkich.

® Funkcjonowanie lidera w kontekscie posiadanych
umiejetnosci miekkich — soft skills

® Okreslanie petnionych rél grupowych.

Data przeprowadzenia
zajec

21 listopada 2014 r.

Czas trwania

od 9.00 do 14.30

Miejsce realizacji zajec¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,

Sposob i termin zapisywania siena| ©® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86

zajecia przez osoby ® mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl
zainteresowane doradcazawodowy@wup.lodz.pl —do 20
listopada 2014 r.
Tytuf zajec¢ L,Budowanie planu zawodowego"
Forma zaje¢ zajecia warsztatowe
Adresat zajeé osoby dfqgotrwale bezrobotne i poszukqjqce prac,y ;ainteresowgne
budowaniem konkretnego planu wiasnej przysztosci zawodowej
Cel : Nabycie umiejetnosci planowania dziatan na rynku pracy
- Model SMART w wyznaczaniu
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celow - Analiza wtasnych
umiejetnosci -
Przygotowanie planu wtasnej kariery
zawodowej - Wewnetrzna i zewnetrzna
motywacja w wyznaczaniu i osigganiu

Program zaje¢ celéw - Bariery utrudniajace
dojscie do celu - Jak
formutowac cele, aby ich realizacja byta
skuteczna - Czynniki
efektywnosci osobistej -
Metody i techniki tworzenia wiasnego wizerunku, budowania relacji
z innymi i komunikowania
sie

Data

rzeprowadzenia zaje¢ 8 grudnia 2014r.

Czas trwania 9.00 do 13.00

Miejsce realizacji Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w

zajec Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposab | termin zapisywania sie ° osobiécfe w.siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7

na zajecia przez osoby ® telefonicznie :43 822 81 84, 822 81 86

, ® mailowo : doradcazawodowy@wup.lodz.pl -do5
zainteresowane .
grudnia 2014 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

3/3


mailto:doradcazawodowy@wup.lodz.pl

	Oferta zajęć grupowych CIiPKZ na IV Kwartał 2014 roku

