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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w | kwartale 2023 roku

Tytuf zajec

,,Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy"

Forma zaje¢

Zajecia warsztatowe

Adresat zajec Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy
Nabycie przez uczestnikdw, ogdlnej wiedzy o wtasnych mocnych
Cel : stronach, oczekiwaniach pracodawcow. Zdobedg wiedze z zakresu

dbania o wtasng sprawnos¢ intelektualng i fizyczna.

Program zajec

bilans mocnych i stabych stron
oczekiwania pracodawcéw

szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
sprawnos¢ umystowa i fizyczna

plan zawodowy — powrdt na rynek pracy.

Data przeprowadzenia zajec

18 stycznia 2023 r.

Czas trwania

10.30 do 12.30

Miejsce
realizacji zaje¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl - do 17 stycznia 2023 r.

Tytut zajec

,Budowanie planu zawodowego"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Adresat zajec

Osoby dfugotrwale bezrobotne i poszukujgce pracy
zainteresowane budowaniem konkretnego planu wfasnej
przysztosci zawodowej

Cel :

Nabycie umiejetnosci planowania dziatan na rynku pracy

® model SMART w wyznaczaniu
celow

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Program zajec

analiza wtasnych umiejetnosci
Przygotowanie planu wfasnej kariery zawodowej
wewnetrzna i zewnetrzna motywacja w wyznaczaniu
i osigganiu celow

® bariery utrudniajgce dojscie do
celu

® jak formutowac cele, aby ich realizacja byta
skkuteczna

® czynniki efektywnosci
osobistej

® metody i techniki tworzenia wtasnego
wizerunku, budowania relacji z innymi i komunikowania

sie

Data przeprowadzenia zajed

8 lutego 2023 r.

Czas trwania

9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
® telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo : sieradz@wup.lodz.pl — do 7 lutego 2023 r.

Tytut zajec

,,Zacznijmy od predyspozycji zawodowych"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Uczniowie i absolwenci szkét ponadpodstawowych, uczniowie
ostatnich klas licedw ogdélnoksztatcgcych, technikéw, szkét

Adresat zajec policealnych oraz szkét branzowych
Uksztattowanie u uczestnikdw trafnej samooceny
poprzez rozpoznanie wtasnych umiejetnosci, predyspozycji
Cel - zawodowych, uzdolnien przedsiebiorczych, systemu motywacji oraz

stylow dziatania; uswiadomienie potrzeby systematycznego
planowania kariery zawodowe;j - poznanie struktury planera kariery
zawodowe].

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

® samopoznanie, dokonanie samooceny predyspozycji
zawodowych, styléw dziatania, motywacji, przedsiebiorczosci,

® wykorzystanie czterech kwestionariuszy do badania w/w
zagadnien w celu poznania indywidualnych profili kazdego
uczestnika zajeg,
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Program zaje¢

® pordéwnanie indywidualnych profili uczestnikéw grupy
warsztatowej -wymiana spostrzezen, dyskusja,

® poznanie struktury oraz opracowanie zarysu osobistego
portfolio [planera kariery],

® wspomaganie procesu planowania kariery zawodowe;.

Data przeprowadzenia zajec

22 lutego 2023 r.

Czas trwania

od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl - do 21 lutego 2023 r.

Tytut zajec

,Sposoby poszukiwania pracy — sie¢ znajomych networking"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

|Uczniowie i absolwenci szkét ponadpodstawowych, uczniowie
ostatnich klas licedw ogdélnoksztatcgcych, technikdw, szkét

poznanie zrédet informacji o mozliwosciach zdobycia pracy,
stworzenie wiasnej sieci kontaktéw w celu znalezienia pracy

Adresat zajec policealnych oraz szkét branzowych
® zwiekszenie motywacji do poszukiwania pracy,
cel - ® poznanie barier stojgcych na drodze do znalezienia pracy,
* [}
[ J

Program zajec

® wzmochienie pozytywnego nastawienia i wiary
w mozliwos¢ zdobycia pracy.

® poznanie sposobdéw pozyskiwania informacji
o mozliwosci zdobycia pracy z réznych zrédet.

® nabycie umiejetnosci budowania sieci znajomych jako
efektywnego sposobu szukania pracy.

Data przeprowadzenia zajec

9 marca 2023 r.

Czas trwania

9.00 do 13.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

zajecia przez osoby
zainteresowane

Sposob i termin zapisywania sie na ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,

® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl - do 8 marca 2023 .

Tytut zajec

,,W poszukiwaniu wtasnej wartosci"

Forma zajec:

Zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna

Cel:

Zapoznanie mtodziezy z wymaganiami pracodawcow na
wspotczesnym rynku pracy pod katem kompetencji kandydatéw do

pracy.

Program zajec:

® dlaczego kompetencje sg wazne,

® wymagania wspotfczesnego rynku pracy.
® pojecie i rodzaje kompetencji.

® Jak zdobywac i doskonali¢ kompetencje

Data przeprowadzenia
zajec:

23 marca 2023r.

Czas trwania:

9.00-12.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 22 marca 2023 r.
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl - do 22 marca 2023 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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