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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ todz w |

kwartale 2019 roku

Tytut zajec: |,,Rozmowa kwalifikacyjna, przygotuj sie i wygraj"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci, wszystkie
Adresat zaje¢: zainteresowane tematem
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej i budowanie pozytywnego
wizerunku podczas bezposredniego kontaktu
Cel:
z pracodawcy/ rekruterem
® rozmowa jako wazny element w procesie rekrutacji
i selekcji kandydatéw
Program zajec: ® zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
8 yec: rola komunikacji w kontakcie z pracodawca
moje atuty w rozmowie - praktyczne éwiczenia
Data przeprowadzenia 15 stycznia 2019 r.
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 13:00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdélczanska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 do 14.01.2019 .

si¢ na zajgcia przez osoby * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ° . .
mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Biznesplan"
Forma zajec: ZajEcia Informacyjne
ot v . - isichi ou
Adpesat_;ajeé: \Alc7\,1c+|/in ncnh\’l zaintaracawianag prnpnnn\uan\’lm tamatam
Forma zajec: /ajecla warsztatowe
IUnbwszechnienie informacji o instytucjach rn:|i7||i;:r‘\/r*h wsparcie
Cel: fin ysildtamﬂiyrmpoezermmekpdammmgmmedmm
Adresatzajeé: E \A' ;LI\—LCSUIIIUD\-I LdC, I\LUIC IULVVGLGJQ IIIULIIVVUD\- IULHUqu\'IG \AA JneJ
era1 %.ﬂg%&'ﬁgﬁpﬁ. .?.!E |§|||:r\mh \Alcn::rmn financaowe dla nsdh
Peggram zajec: l2d |WMW@MF@MS@VQ%MQ@T&Z&yCh
1znesplan

¢ zalety i wady prowadzenia dzialalnosci gospodarcze]
Data przeprowadzenia 24 ktyczniasipyosc przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
zajec: przedsiebiorczosci
Program zajeé:

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Czas trwania: 10.p0-23.908dstawowe informacje dotyczace procesu rozpoczynania
., dziatalno$ci gospodarczej . )
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrim Informacji i Planowania
Vifefscereatizaci zajet: Kartery Zawodowe; wtodzi, ut- Wotczarska 49, sata 0706
Data przeprowadzenia 5 lutego 2019r.,
zajec: I* osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek

5533584 38hin

Od%’OD(%(d%J]% 8016 -do 23.01.2019 r. lub do wyczerpania

Miejsc

Zapisywania sie na zajecia

[* telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Karfery

lizacji zajec: . . . ,
zainteresowane: [EaWRARWA): thtesdshted Wil ganske 4 siad- 9019 r.
(:U:J L.IIU VVYLLCI |JGI I;G III;CjDL)
éb A Lo
Sposdb i termin zapisywania - P P Ty PR
jec:: DiagHdZa kompetencji spoteczno-psychologicznych
ia przez osoby "o “telefonicznie: 42/ 66 30 255 42/ 66 30 273
calnteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Forma zajec: Zajecia m?ormacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
IPoznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania
Cel: pracy, poznanie siebie w oparciu o testy kompetencyjne i
’ psychologiczne
® elementy rekrutacji
® kompetencje
Program zajec¢: ® profil osobowosci
® indywidualne spotkanie w celu omoéwienia wynikdw testow
31 stycznia 2019 r. + indywidualne spotkanie
Data przeprowadzenia (termin do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

sie na zajecia przez osoby

Sposob i termin zapisywania

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok.0.15 - do 29.01.2019r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl, m.kubat@wup.lodz.pl
Tytut zajec: »Kompetencje migkkie w cenie"
Tytuf zajec: _ |»Najkorzystniejsze formy zatrudnienia- rodzaje uméw"
jec: [Zajedia informacyijne
'Fomm'zajgé. Zajectamformacyjre
Wszy%kie otﬁ(ob\/)zagmteres9wanev5)rogonowangm tematem.
Adresat zaje¢: szystkie bSoby zainteresowaneé propondéwanym tematem

Akty*?fié/cﬂ@%ﬂ@ﬁ)& dezpodigdd artkuchaisiic: iRy eIt aipiannac

na

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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na zrjedeatmieczditmod nie ataudaperziaaniazu cdesiandiedwianie ,pluséw" i
Cel: z wypagansEini prbovdawnugguy oa fespoiczesnym rynku pracy.
zatrudnienia
® | dlaczego kompetencje, wymagania wspotczesnego rynku
pr&cypraca w zyciu cztowieka
ogram za ®| potediedrajdzajpdempetenc;i
ram za}?? ® | eutopeiskyje kalelyetbouyigklygryarefarotzaniudiggmizez cate
zycie
®| zasady nabywania i doskonalenia kompetencji miekkich
|Data przeprowadzenia |5 marca 2019 r.
zggﬁé: e
s 7 lutego 2019 .
F8E trwania: od 10.00 do 13.00

Czas trwania:
Miejsce realizacji zajec:

od 1M9jéﬁléézipUrzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kari

ery

7:\\Alnr~|n\unj \AL +nr~|7i, ul \WAlczaiska 49 sala 0 06

Miejsce realizacji zaje¢:

sie na zajecia przez osoby

Sposdb.L termin zapi ,

Wojgwaddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
ZawqdoWejosdiméizie w. Siédkibia derdeysylal0M®Iczanska 49, Budynegk A,

pok0.15 0.16-do 04032019
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

SRS BEES AR ®| osebiscigyndiedzibisi Cemryip WdWlczanska 49, Bud. A,
.8 , ﬁl?ﬁ pok. 0.16 - do 5.02.2019r.
Zapisywania sie na
satecla przez osob ¥ ~Telefonicznie: 42766 30 255, 42766 30 273
.{Q P y ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Zainteresowane:
Tytut zajec: [Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
' aieci
Forma zajec: ajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
Adresat zajec: proponowanym tematem.
IPrzyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci

Cel: internetowej do poszukiwania pracy.

® sposoby aplikowania za posrednictwem Internetu

® wymagania dotyczace sposobu przesytania dokumentow

aplikacyjnych

® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez Internet -
Program zajec: zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium

® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy

® Social media

bezpieczenstwo danych

Da‘ta przeprowadzenia 19 marca 2019 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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. . . . ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Woélczanska 49,
Sposdb i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15,0.16 — do 18.03.2019r.
sie na zajecia przez osoby * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Wiasna firma krok po kroku"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
, Osoby zamierzajgce rozpocza¢ wtasng dziatalnosé gospodarcza
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikdw z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
Cel: formalno-prawnymi aspektami zaktadania
’ i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla matej
przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na rozpoczecie i
prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej)
Program zajec: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
) ® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowos¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalnos¢ gospodarcza
® prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 11-15 marca 2019r.
zajec:
Czas trwania: {5 dni
Miejsce realizacji zajec: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A pokdj
, , , , 0.15, do 15.03.2019r., (lub do wyczerpania miejsc)
Sposob i termin zapisywania o ; _ .
: . . mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.lodz.pl
sie na zajecia przez osoby
gainteresowane: do 8.03.2019r., (lub do wyczerpania miejsc)

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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