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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w Il
kwartale 2019 roku

,,Zostan Rockefellerem" - zdobycie wiedzy na temat predyspozyciji

Iniezbednych do bycia przedsiebiorca oraz ich znaczeniu w podejmowaniu
Tytut zajec: decyzji dotyczacej prowadzenia wtasnej firmy.
Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby bezrobotne, poszukujace pracy i inne, zainteresowane
Adresat zajec: uruchomieniem wiasnej dziatalnos$ci gospodarczej

- dokonanie samooceny pod katem cech, zainteresowan zawodowych,
Cel: predyspozycji w kierunku przedsiebiorczosci;

® Przedsiebiorczos¢ i zachowania przedsiebiorcze a pojecie
kompetencji.
Program zajec: ® Szanse i zagrozenia prowadzenia wtasnej firmy.
8 yec: ® Osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
przedsiebiorczosci.

Data przeprowadzenia
zajec: 11-12 lipca 2019 roku
Czas trwania: od 09.00 do 12.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: |Piotrkowie Trybunalskim

) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
:lporfggal.tir]:?lr;zz:zp;%anla ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 9 lipca 2019r.
Za‘intere;gwa:e_ y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 9 lipca 2019r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/5
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|Optymizmu mozna sie nauczyé.
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe

Osoby pragnace bardziej cieszy¢ sie zyciem, chcgce poprawic relacje z
Adresat zajeé: Iinskimi lub c.)dnalezj.c' SwWojg 2ycic.)wa'1 pasje, d'Ia wszly'stkich, ktérym brakuje

entuzjazmu i energii do zmagania sie z codziennoscia.

- zdobycie wiedzy na temat pozytywnego myslenia, oceny wtasnego stylu
Cel: wyjasniania oraz uswiadomienie sobie konsekwencji przyjmowania w

’ zyciu okreslonych postaw
® Miedzy optymizmem a pesymizmem.
, ® Wiara i nadzieja — sztuka patrzenia w przysztosc.
Program zajec: o e .
Pozytywne myslenie — jak sie go nauczyc.

Data przeprowadzenia
zajec: 1-2 sierpnia 2019 roku
Czas trwania: lod 09:00 do 12:00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w

- e . o |Piotrkowie Trybunalskim
Miejsce realizacji zajec: ul. Starowarszawska 4
ffo;gt;;.te;g'ur;zz:::;vtv)ama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum —do 31 lipca 2019r.
Zae,.ntere;gwaﬁe, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 31 lipca 2019r.
Autoprezentacja — czyli jak kreowa¢ wizerunek zawodowy w oczach

Tytuf zajec: [innych
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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zdobycie wiedzy na temat zasad pozytywnej prezentacji siebie i
Cel: wywierania dobrego wrazenia w kontaktach spotecznych

® Wizerunek zawodowy
® Autoprezentacja w kontaktach osobistych i zawodowych

Program zajec: ® Zachowania asertywne w komunikacji
Data przeprowadzenia

zajec: 20-21 sierpnia 2019 roku

Czas trwania: od 10:00 do 12:00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zajeé:
J /I 2a)g ul. Starowarszawska 4

5posib | termin zapisywania ® OQOsobiscie: w siedzibie Centrum — do 19 sierpnia 2019r.

Z;. rﬁ:rz:;gcu’,‘;:gfez osoby * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 19 sierpnia 2019r.
Bilans kompetencji — badanie predyspozycji zawodowych i
Tytuf zajec: sobowosciowych.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
0soby zainteresowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
Adresat zajec: Ina temat swoich mocnych stron
odkrycie wiasnych atutéw zawodowych, wyksztatcenie umiejetnosci
Cel: dokonywania samooceny, poznanie obszaréw wymagajgcych rozwoju
® Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
® Kompetencje kluczowe, zawodowe, miekkie.
Program zajec: ® Badania kwestionariuszowe.
® Cwiczenia indywidualne i zespotowe.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 3/5
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Data przeprowadzenia
zajec: 10-12 wrze$nia 2019 roku

Czas trwania: lod 10.00 do 13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zajec: ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania

. . . ® (QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 9 wrzesnia 2019r.
sie na zajecia przez osoby

® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

gainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 9 wrze$nia 2019r.
Komunikacja interpersonalna — jak skutecznie méwi¢
Tytut zajeé: i stuchac.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz inne osoby zainteresowane
Adresat zajec: rozwijaniem swoich kompetencji spotecznych
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie w
sytuacjach zawodowych
Cel: )
i prywatnych.
® Komunikacja interpersonalna - definicja, sktadowe procesu.
® Rodzaje i formy komunikacji.
Program zaieé: ® Narzedzia komunikacji.
8 yec: ® QOczekiwania pracodawcéw.
® Bariery w komunikacji.
Data przeprowadzenia
Fajec: 24-25 wrzeénia 2019 roku
Czas trwania: od 10:00 do 13:00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/5
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Miejsce realizacji zajec:

Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® (Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 23 wrzesnia 2019r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 23 wrzes$nia 2019r.

Sztuka bycia kreatywnym.
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: uczestnicy Warsztatdéw Terapii Zajeciowej w Piotrkowie Trybunalskim

Ksztattowanie twérczego myslenia, ktére moze by¢ wykorzystane do
Cel: lepszego zarzgdzania sobg w zmieniajacej sie rzeczywistosci.

’ Przetamywanie schematéw myslowych.
® Cechy osobowosci twérczej.
® Czynniki wptywajgce na kreatywnos¢: stymulatory i inhibotory.
s ® Bariery i przeszkody w kreatywnym podejsciu do problemodw.
Program zajec: ® Woykorzystanie kreatywnosci w zyciu codziennym — trening
twdrczosci.

Data przeprowadzenia
zajec: wrzesien 2019 roku — do ustalenia
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Piotrkowie Trybunalskim
Miejsce realizacji zaje¢: ul. Dworska
gwjggal.tzgl"ggffﬁama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 31 sierpnia 2019r.
Z;;.ntere;gwa:e, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 31 sierpnia 2019r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

5/5



	Oferta zajęć grupowych organizowanych przez CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w III kwartale 2019 roku

