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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ t6dz w Il kwartale 2017 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI

W Il KWARTALE 2017 ROKU

Tytut zajeé: |,Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
Zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci, elastycznego myslenia i
Cel: umiejetnosci twdrczego rozwigzywania problemow
® kreatywna osobowos¢

Program zajec: : czy'nniki styrpuluja'c.e i h'arnu,ja)f:e tw'ércze myélc'enie i dziatanie 3

zwieksz swoje mozliwosci /¢éwiczenia pobudzajgce kreatywnosé
Data przeprowadzenia 6 kwietnia 2017r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.30
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

) Jl zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.
e s sio na zaiecia 0.16 - do 04 kwietnia 2017 r.
rfezy“:: o ¢ nazaje * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
p . y ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytut zajec: [Stres rekrutacyjny
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym  z
Cel: poszukiwaniem pracy
® stres rekrutacyjny- czym jest i jaka jest jego rola?
, ® techniki radzenia sobie ze stresem.
Program zajec¢: o .
przygotowanie do rozmowy o prace.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

1/9



19.05.2024 Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ £6dz w Il kwartale 2017 roku
Data przeprowadzenia 20 kwietnia 2017r.
zajec:
Czas trwania: lod 10:00 do 13:00

Miejsce realizacji zajec:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49, Budynek A, pok.
0.16, — do 19 kwietnia 2017r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,, Testy psychologiczne w rekrutacji”
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania pracy,
zapoznanie uczestnikow
Cel: z przyktadowymi testami psychologicznymi uzywanymi
w trakcie rekrutacji
® elementy rekrutacji
Program zajeé: ® wykonanie przyktadowych testéw
g ec: ® indywidualne spotkanie w celu omdwienia wynikéw testow
10 maja 2017r. +indywidualne spotkanie (termin
Data przeprowadzenia do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15 - do 09 maja 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.lodz.pl

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: ,Samodzielnos¢ na rynku pracy"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
IKsztattowanie postaw aktywnosci i samodzielnosci w procesie
Cel: poszukiwania zatrudnienia
® rynek pracy i jego specyfika
® aktywnos$¢ w poszukiwaniu zatrudnienia
Program zajec: ® marka osobista w kontakcie z pracodawca
® mapa instytucji wspierajgcych osoby poszukujgce pracy
Data przeprowadzenia 11 maja 2017r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zaje¢: Zawodowej w todzi, ul. Wélczaniska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.16 - do 09 maja 2017 r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajgc: ,Kompetencje miekkie w cenie"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem.
Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami pracodawcow
Cel: na wspoétczesnym rynku pracy. Aktywizacja zawodowa uczestnikow w
’ kierunku zwiekszenia szans na znalezienie zatrudnienia.
® kompetencje pozgdane na rynku pracy
® kompetencje — ujecie definicyjne i podziat
® oczekiwania pracodawcéw na obecnym rynku pracy

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Program zajec: ® doskonalenie kompetencji miekkich
Data przeprowadzenia 18 maja 2017r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 12.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

0.16 -do 16 maja 2017r.r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A, pok.

Zzainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytut zajec: L,Wiasna firma krok po kroku"
Forma zajec: zajecia informacyjne
, Osoby zamierzajgce rozpoczg¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
formalno-prawnymi aspektami zaktadania
Cel: X o
i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla
matej przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na
rozpoczecie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
' rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
Program zajec: o | Kiad b " h
® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowosc¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalno$¢ gospodarczg
® prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 22-26 maja 2017r.
zajec:
Czas trwania: {5 dni
Mieisce realizacii zajec: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) )l 2ajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49 sala 0.06

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A pokdj
Sposob i termin zapisywania 0.15 od 19 maja 2017 r. (lub do wyczerpania miejsc)
sie na zajecia przez osoby ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytut zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
Cel: Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
: internetowej do poszukiwania pracy.
® sposoby aplikowania za posrednictwem internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania dokumentéw
. . aplikacyjnych
Program zajec: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
Da.ta przeprowadzenia 2 czerwea 2017 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) /I 2aJgc: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49
Sposdb i termin zapisvwania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Budynek A,
e ocin Droos oeob, pok. 0.15, 0.16 — do 31 maja 2017 r.
¢ na zajecla p y * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: . .
mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: Kierunki przysztosci
Forma zaje¢: zajecia informacyjne
Adresat zajeé: wszystkie osoby zair.mteresoyvane proponowanym tematem, szczegélnie
osoby mtode planujgce kariere zawodowsa.
Cel: Poznanie trenddw i oczekiwan na rynku pracy.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 5/9
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® planowanie kariery zawodowej
o ® czynniki wyboru zawodu
Program zajec: ® trendy na lokalnym rynku pracy
® oczekiwania pracodawcow
Data przeprowadzenia 6 czerwca 2017 r.
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 11:00

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15,0.16 — do 5 czerwca 2017r.

® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

zainteresowane:
Tytut zajec: L, Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
, , kuj , I i
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg i ksztattowanie umiejetnosci
Cel: pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej
® rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania zatrudnienia
® rodzaje rozmow kwalifikacyjnych
o i L . .
" jak sie przygotowad do rozmowy o prace
Program zajec: ® rozmowa z pracodawcg /praktyczne ¢wiczenia/
Data przeprowadzenia 7 czerwca 2017r.
Zajec:
Czas trwania: jod 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) ) ZaJC: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.
0.16 - do 5 czerwca 2017r.
Sposob i termin zapisywania ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
sie na zajecia przez osoby ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 6/9
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Tytuf zajec: ,,Bilans kompetenc;ji"
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do poszukiwania pracy, wyboru
Cel: kierunku ksztatcenia

® wykonanie testow badajacych zainteresowania,

kompetencje zawodowe, cechy osobowosci.

Program zajec¢:
® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw testéw
8 czerwca 2017r. + indywidualne spotkanie (termin
Data przeprowadzenia do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zaje¢: Zawodowej w todzi, ul. Wélczariska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczariska 49, Budynek A, pok.
0.15 -do 7 czerwca 2017r.

® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl,

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

zainteresowane:
b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: W poszukiwaniu poczucia witasnej wartosci.
. zajecia warsztatowe
Forma zajec: I8
. wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Adresat zajec: y ¥ prop y
\Wzmocnienie samooceny i poczucia wtasnej wartosci
Cel: W procesie poszukiwania pracy.

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 7/9
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® filary poczucia wtasnej wartosci.
® samoocena — badanie grupowe za pomocg testu MSEI
Program zajec: Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.
poczucie wtasnej wartosci w planowaniu rozwoju zawodowego.
® omoéwienie wynikdéw testu (spotkanie indywidualne).
Data przeprowadzenia 21 czerwca 2017 r. + indywidualne spotkanie (termin
zajec: do uzgodnienia)
Czas trwania: lod 10:00 do 14:30

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49, Budynek A, pok.
0.16 —do 20 czerwca 2017r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytut zajec: ,,Wiasna firma — czy jestem przedsigbiorczy?"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
Adresat zajec: aw szczefgglnosu te, ktore rozwazajg mozliwos¢ rozpoczecia wtasne;j
dziatalnosci gospodarczej
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
® zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zajec: przedsiebiorczosci
8 yec: ® podstawowe informacje dotyczace procesu rozpoczynania
dziatalnosci gospodarczej
Data przeprowadzenia 29 czerwca 2017r.
zajec:
Czas trwania: |od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zajec: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J Il zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15 — do 28 czerwca 2017r.

telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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