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,,Jak Cie widzg ...czyli autoprezentacja w

Tytuf zajec: [rozmowie z pracodawcy"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
|Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg i ksztattowanie
Cel* umiejetnosci pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy
’ kwalifikacyjnej
® rozmowa kwalifikacyjna jako jeden ze sposobdw
weryfikacji kandydatéw w procesie pozyskiwania
nowych pracownikéw
Program zajieé: rodzaje rozmow kwalifikacyjnych
5 Jec: ® jak sie przygotowad do bezposredniego kontaktu
z pracodawcy/ rekruterem
® moje atutu w rozmowie /praktyczne ¢wiczenia/
Data przeprowadzenia |09 stycznia 2020r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

fg"isséb ; f;; "s’lf"na Budynek A, pok. 0.16 - do 7.01.2020r.
: af’ CLW s oiob * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
J“? P y mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl - do 7.01.2020r.
zainteresowane:
Tytut zajec: ,,Biznesplan”
Fothd2igec: Zaje(iPingpara kgmpetencji spoteczno-psychologicznych”
.pdmtgﬁgé: WszyBsikieiaselyreabtigresowane proponowanym tematem
adresat zajec: Upolyszeshyienie Informael o nsiytuclach realzulaorth atbrn
Py wspdrcie Yinansowe dla 0sob rozpoczy aJaPcyc ziatalnosc
bl gosppdarczg
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia posgukiwania pracy,
Cel: *|peraRAIMEISRIR WrEBRE GjY Q ERSNS AFroRAPRRYSR & RIFyClpologiczne
asAh roznoczvnaiacvch dziatalnoédé gnsnodarcza
Program zajec: . ' AN o ¢

biznesplan
® elementy rekrutacji

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Petigraroagajediadzenia |23 styczftia@@E0msobowosci
zajec: ® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikdw testéw
Data przeprowadzenia 30 styeznia-2020+- T —IPOTIARe
ai é.p P Wojkwddzki Urzad Pracylterenitrghé UzeadniriiaPlanowania
Wﬁ%ﬂéﬂaﬂzaﬂf?ﬂe& KaTtETy Zawodowe W todzt, Ut Wottzarska 49, Safa 0706
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
®_gsobisciawsiadzibieControm AW olezahskado
esctle irtemminji zajec: \VWBojdyisdizRi Delg @A) 1@erﬁ®u3§lﬂi@2m€ﬁ:}‘ i Planowanla Kariery
1 . [ ]
rapisywania sie na Zeleigoraie L6466 BB AMKEEIBDATS 0.06
za{QCIaprzez osoby i mallowo m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.
zainteresowane: Iodz BISO HS&I e%%erCen rum, ul. Wolczanska 49,|Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywarzia -do 29 01.2020r.
STe g zajetla przez osoby *—tefefonicznieT 42/66 30 255, 427 66 30273
zainteresowane:
mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl, m.kubat@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Nowoczesne metody poszukiwania pracy, usprawnij swe dziatania"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci.
Zapoznanie uczestnikdw ze sposobami poszukiwania pracy oraz
ksztattowanie umiejetnosci analizowania ogtoszen
Cel: 0 prace pod katem przydatnosci w procesie realizacji wtasnych celéw
zawodowych.
® szukanie pracy: rynek jawny i ukryty
metody poszukiwania pracy, stosowane w praktyce przez
uczestnikow
Program zajec: ® oczekiwania pracodawcéw na wspofczesnym rynku pracy
(analiza przyktadowych ofert pracy)
Data przeprowadzenia 04 lutego 2020 .
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do13.00
Mieisce realizacii zajeé: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) )l Z3JgC: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczaniska 49, Bud A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.16 —do 3.02.2020 .
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl —do 3.02.2020 .
Tytut zajec: ,,Najkorzystniejsze formy zatrudnienia- rodzaje umoéw"
Forma zajec: Zajecia informacyjne

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Przygotowanie sie do podjecia zatrudnienia. Zdobycie informacji na
temat mozliwosci zatrudnienia oraz uswiadamianie ,plusow" i

Cel: ,minuséw" obowigzujgcych form
zatrudnienia

® praca w zyciu cztowieka
Program zaje¢: ® rodzaje uméw
8 yec: ® wady i zalety obowigzujgcych form zatrudnienia

Data przeprowadzenia 06 lutego 2020 r.

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 - do 4.02.2020 .
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: a.jargielo@wup.lodz.pl - do 4.02.2020 .

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczaniska 49, Budynek A, pok.

Tytuf zajec: ,»,Wlasna firma — czy jestem przedsigbiorczy?"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem, -
Adresat zajec: aw szc_zeg_olnoscll 'Fe, ktore rozwazaja mozliwos¢ rozpoczecia
wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zaje¢: przedsiebiorczosci
8 yec: ® podstawowe informacje dotyczgce procesu
rozpoczynania dziatalno$ci gospodarczej
Data przeprowadzenia 13 lutego 2020r,,
zajec:
Czas trwania: |od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
|[Kariery Zawodowej w todzi, ul. Woélczanska 49, sala 0.06
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https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

Sposob i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Bud.
Zapisywania sie na A, pok. 0.15 - do 12 lutego 2020 .,
zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl —do 12 lutego 2020 .
Tytut zajec: L,Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zaje¢: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: ospby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate
zainteresowane proponowanym tematem.
wzbogacenie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci,
Cel: elastycznego myslenia i umiejetnosci twdrczego
’ rozwigzywania problemow.
® cechy osobowosci tworczej
® czynniki stymulujgce i hamujgce twdrcze myslenie
Program zajec: (przeszkody/ bariery w procesie twdrczym).
® ¢wiczenia pobudzajgce kreatywnosc.
Data przeprowadzenia |18 lutego 2020 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaieé: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
) Jl 2ajec: |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud
zg i sie na A, pok. 0.16 - do 14.02.2020 1.
Za‘.’ iy e ok * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
".e P y mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl - do 14.02.2020 .
Zzainteresowane:
Tytuf zajec: L, Stres rekrutacyjny”
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym
Cel: z poszukiwaniem pracy.
zapoznanie z pojeciem stresu
® samoocena wtasnych reakcji na stres
® techniki radzenia sobie ze stresem — poznanie
najskuteczniejszych metod radzenia sobie w sytuacji
Program zajec: stresu

metod
i sposobdw radzenia sobie ze stresem

® przygotowanie do rozmowy o prace - zaplanowanie
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Data przeprowadzenia | 5 marca 2020r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00
Mieisce realizacii zaiec: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
) It zajec: Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
Spossb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud.
Zg i sio na A, pok. 0.16 - do 02.03.2020 .
I A i * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 6630 255
J.‘;‘ P y mailowo: a.jargielo@wup.lodz.pl - do 02.03.2020r.
Zzainteresowane:
Tytuf zajec: [Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate
Adresat zajec: zainteresowane proponowanym tematem.
Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
Cel: internetowej do poszukiwania pracy.
® sposoby aplikowania za posrednictwem Internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania
dokumentéw aplikacyjnych
® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez
Internet - zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego
Program zajec: medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem
poszukiwania pracy
® Social media
® bezpieczenstwo danych
Data przeprowadzenia | 19 marca 2020r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Miejsce realizacji zajec: |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06
fgo;éb ;;;ns'l;nna ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Za’.’ C;;W e oiob Budynek A, pok. 0.15, 0.16 — do 18.03.2020 .
zajiﬁtergs e y * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
’ ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 18.03.2020 .

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytul zajec: L,Wtasna firma krok po kroku"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
. Osoby zamierzajace rozpocza¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarczg
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami
Cel: zwigzanymi z formalno-prawnymi aspektami zakfadania
’ i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia
dla matej przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na
rozpoczecie
i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajec: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowosc¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalno$¢ gospodarczg
® prawne aspekty prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia |23 —27 marca 2020r.
zajec:
Czas trwania: 5 dni
Miejsce realizacji zajec: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
" |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Budynek A pokdj 0.15, do 20.03.2020 r., (lub do
Sposob i termin wyczerpania miejsc)
Zzapisywania sie na ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.
zajecia przez osoby lodz.pl
zainteresowane:
do 20.03.2020 ., (lub do wyczerpania miejsc)
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