18.05.2024 Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Sieradzu w Il kwartale 2016

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w Il kwartale 2016 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ
ODDZIAt w SIERADZU W |l KWARTALE 2016 ROKU

Tytuf zajec

,Moja idealna wizytowka. Jak napisa¢ zyciorys i list motywacyjny

Forma zajec

|Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec

Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek pracy

Cel :

Cel ogdlny: wyksztatcenie umiejetnosci przygotowania profesjor
dokumentéw aplikacyjnych

Program zajec

Rola CV i listu motywacyjnego w rekrutacji.

Zyciorys zawodowy — cechy i odmiany.

List motywacyjny jako forma autoreklamy.

E-aplikacja — coraz popularniejsza forma kontaktu z pracoc

Data przeprowadzeni zaje¢

07.04.2016

Czas trwania

9.00-13.00

Miejsce realizacji
zaje¢

[Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
- telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

- mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

do 06 kwietnia 2016'.

,, Pierwsze kroki w biznesie"

Tytut zajec
Forma zajec Seminarium - Grupowa informacja zawodowa
Adresat zaje¢ Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, ktore rozwazaja

rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Uczestnicy zdobedg wiedze przydatng w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcg rejestrowania firmy, wyboru formy
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wyboru korzystnej formy
Cel : opodatkowania prowadzonej dziatalnosci

Uczestnicy poznajg zasady prowadzenia dziatalnosci w zakresie
obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego (ZUS).

® FEtapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/5
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- firma.gov.pl

- koncesje, licencje
- biuro ksiegowe,

- pieczgtka,

- konto bankowe

® Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

- forma indywidualnej dziatalnosci gospodarczej
- spotka cywilna
- spotka jawna

® Wybdr formy opodatkowania,
Program zaje¢
- opodatkowanie na zasadach ogdlnych przy zastosowaniu skali
podatkowej,

- opodatkowanie wedtug jednolitej stawki podatku

- ryczatt od przychodow ewidencjonowanych

- karta podatkowa

® Ubezpieczenie spoteczne

- firma jako ptfatnik
- firma jako ,,ubezpieczony"

® Prawa i obowigzki pracodawcy wobec Paristwowej Inspekcji
Pracy

® Obowigzki wynikajgce z przepiséw sanitarnych i ochrony
srodowiska

Data przeprowadzenia zajec¢ 28.04. 2016 r.

Czas trwania 9.00—-13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7

telefonicznie :43 822 81 84, 822 81 86

mailowo : doradcazawodowy@wup.lodz.pl — do 27 kwietnia 2016
r.

Miejsce realizacji zajec¢

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

Tytut zajec ,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej”

Forma zajec Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym

Adresat zajec . .
poszukiwaniu pracy

- ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy

- zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
Cel : pracy,

- poznanie wfasnych atutow na rynku pracy,

- poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami
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Program zaje¢

Skuteczna autoprezentacja

cechy
Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Poznawanie wtasnych zasobdéw - umiejetnosci, kwalifikacje,

Data przeprowadzenia zajec

12. 05. 2016

Czas trwania

od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,

Sposob i termin zapisywania sie na |- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
zajecia przez osoby zainteresowanel- mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

do 11.05.2016 r.

Tytut zajec

Seminarium FINANSOWANIE DZIAtALNOSCI GOSPODARCZEI Z
ELEMENTAMI BIZNESPLANU

Forma zajec

Spotkanie informacyjne

Adresat zajec

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, zainteresowane
uruchomieniem witasnej dziatalnosci gospodarczej.

Cel :

Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
finansowe dla osob rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarcza

Program zaje¢

® oferta instytucji realizujagcych wsparcie finansowe dla osob
rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarcza

® biznesplan (charakterystyka produktu, ocena rynku, analiza
T, SWOT, promocja i reklama, koszty w firmie, analiza ryzyka)

Data przeprowadzenia zaje¢

19 maja 2015 r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec¢

Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

Kazda osoba zainteresowana szkoleniem powinna zgtosi¢
swoj udziat do Centrum Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej Oddziat w Sieradzu

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7

- telefonicznie : 43/822 8184, 43/822 8186

- mailowo: r.kielska@wup.lodz.pl

do dnia 18 maja 2015'r.
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Tytut zajec

,,Sie¢ — nowoczesny kontakt z pracodawcy"

Forma zajec

|Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec

Osoby zainteresowane wykorzystaniem Internetu w poszukiwaniu
lpracy

Cel :

Nabycie przez uczestnikéw, ogdlnej wiedzy i umiejetnosci z zakresu
korzystania z Internetu przy szukaniu pracy.

Zakres informacji zawartych na stronach poswieconych
poszukiwaniu pracy

Czas trwania

® Zasady poszukiwania pracy przez Internet
., ® Strony zwigzane z problematyka poszukiwania pracy przez
Program zajec Interr?let. 3 P ykap pracy p
® Sposoby poszukiwania pracy przez Internet.
® Sposoby aplikowania
® Wymagania odnosnie przesyfania dokumentéw aplikacyjnych
. 09.06.2016r.
Data przeprowadzeni zajec
[9.00-13.00

Miejsce realizacji
zaje¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
- telefonicznie : 43 822 81 84, 82281 86

- mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

do 08 czerwca 2016'r.

Tytut zajec

|, Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Forma zajec

Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym

Adresat zajec . .
poszukiwaniu pracy
- ksztaftowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy
- zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
Ce/ . pracy/

- poznanie wiasnych atutéw na rynku pracy,
- poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-

® Skuteczna autoprezentacja
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® Poznawanie wtasnych zasobow - umiejetnosci, kwalifikacje,
cechy
Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Program zajec

Dat.“a ,przeprowadzen/a 23 06. 2016
zajec
Czas trwania od 9.00 do 14.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,

Sposob i termin zapisywania sie na |- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86

zajecia przez osoby zainteresowanel- mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

do 2206.2016r.

Miejsce realizacji zajec
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