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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ todz w Il kwartale 2017 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI
W Il KWARTALE 2017 ROKU

Tytut zajec: ,,Bilans kompetenc;ji*
Forma zajeé: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do poszukiwania pracy, wyboru
Cel: kierunku ksztatcenia

® wykonanie testow badajgcych zainteresowania,

kompetencje zawodowe, cechy osobowosci.

Program zajec:
® indywidualne spotkanie w celu omdwienia wynikéw testéw
6 lipca 2017r. + indywidualne spotkanie (termin
, do uzgodnienia)
Da-ta przeprowadzenia 7 wrzednia 2017
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15 - do 5 lipca 2017r., i 6 wrzesnia 2017

® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

zainteresowane:
Tytut zajec: [Stres rekrutacyjny
Forma zajec: zajecia warsztatowe
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wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Adresat zajec:
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym  z
Cel: poszukiwaniem pracy
® stres rekrutacyjny- czym jest i jaka jest jego rola?
. ® techniki radzenia sobie ze stresem.
Program zajec: o .
przygotowanie do rozmowy o prace.
Data przeprowadzenia 27 lipca 2017r.
zajec: 13 wrzesnia 2017r.
Czas trwania: lod 10:00 do 13:00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.16, — do 25 lipca 2017r.
sie na zajecia przez osoby i do 11 wrzesnia 2017r.
zainteresowane:; ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: Kierunki przysztosci
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zalr.1teresoyvane proponowanym tematem, szczegdlnie
osoby mtode planujgce kariere zawodowa.
Cel: Poznanie trenddw i oczekiwan na rynku pracy.
® planowanie kariery zawodowej
® czynniki wyboru zawodu
Program zajec: ® trendy na lokalnym rynku pracy
® oczekiwania pracodawcow
Data przeprowadzenia 6 wrzesénia 2017 r.
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 11:00
Mieisce realizacii zaiec: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) Il ZajgC: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
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® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 — do 5 wrzes$nia 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Jak cie widzg ... czyli autoprezentacja podczas interview"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
|IPrzygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej i budowanie pozytywnego
Cel: wizerunku podczas rozmowy z pracodawcg
® interview jako wazny element w procesie poszukiwania pracy
® jak sie dobrze przygotowaé do rozmowy o prace
Program zajec: ® rola komunikacji w kontakcie z pracodawca
® praktyczne éwiczenia rozmowy
Data przeprowadzenia 13 lipca 2017
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 13:00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J Il zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposéb i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15,0.16 do 11.07.2017r.
P . . PISyw ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
sie na zajecia przez osoby . . )
, mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytuf zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
Cel: |Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
: internetowej do poszukiwania pracy.
® sposoby aplikowania za posrednictwem Internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania dokumentdéw
) aplikacyjnych
Program zajec: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez Internet -
zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
Da.ta przeprowadzenia 17 sierpnia 2017 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15, 0.16 — do 16 sierpnia 2017 r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytut zajec: ,Europass CV — moja wizytéwka"
Forma zajec: zajecia informacyjne
: , kuj ) | [
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
zapoznanie uczestnikdw z zasadami sporzadzania profesjonalnego

Cel: zyciorysu w formacie europejskim

® czym jest Europass?

® europass CV formularz zyciorysu zawodowego obowigzujgcy w

. krajach UE przy ubieganiu sie o prace
Program zajec: ® zasady sporzadzania CV w formacie europejskim
dokumenty wchodzgce w sktad Europass
Data przeprowadzenia 23 sierpnia 2017
zajec:
Czas trwania: od 10:00 do 11:30
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczariska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposob i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15, 0.16.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
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Tytul zajec: L,Kompetencje miekkie w cenie"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem.
Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami pracodawcéw
Cel: na wspotczesnym rynku pracy. Aktywizacja zawodowa uczestnikow w
’ kierunku zwiekszenia szans na znalezienie zatrudnienia.
® kompetencje pozgdane na rynku pracy
® kompetencje — ujecie definicyjne i podziat
. . ® oczekiwania pracodawcéw na obecnym rynku pracy
Program zajec: ® doskonalenie kompetencji miekkich
, 14 wrzesnia 2017r.
Data przeprowadzenia
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 12.00
Mieisce realizacii zaiec: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J Il zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Bud. A, pok.
Spos6b i termin zapisywania 0.16 - do 12.09.2017r.r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
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