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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Łódź w III kwartale 2018 roku
 

OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ 
 CENTRUM INFORMACJI I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ  W  ŁODZI

W  III  KWARTALE 2018 ROKU
  
 

Tytuł zajęć: „Testy psychologiczne w rekrutacji"        

Forma zajęć:  zajęcia informacyjne

Adresat zajęć:  wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:  

poznanie siebie – jako punkt wyjścia do rozpoczęcia poszukiwania pracy, 
zapoznanie uczestników
z przykładowymi testami psychologicznymi używanymi
w trakcie rekrutacji

 
Program zajęć:

elementy rekrutacji
wykonanie przykładowych testów
indywidualne spotkanie w celu omówienia wyników testów

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 10 lipca 2018 rok  + indywidualne spotkanie
                              (termin do uzgodnienia)
 

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

Wojewódzki Urząd Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A, pok. 
0.15  - do  9.07. 2018r.
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: ,m.kubat@wup.lodz.pl
b.babczynski@wyp.lodz.pl 

  
 

Tytuł zajęć: „Sztuka bycia kreatywnym"
 

Forma zajęć: zajęcia warsztatowe
 

Adresat zajęć:
osoby bezrobotne, poszukujące pracy  oraz pozostałe zainteresowane 
proponowanym tematem.
 

mailto:m.kubat@wup.lodz.pl
mailto:b.babczynski@wyp.lodz.pl
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Cel:  

zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywności, elastycznego myślenia i 
umiejętności twórczego rozwiązywania problemów
 

 
Program zajęć:

cechy osobowości twórczej
bariery kreatywnego myślenia, czyli przeszkody w procesie 
twórczym - czynniki stymulujące i hamujące twórcze myślenie.
ćwiczenia pobudzające twórczość

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

  12 lipca 2018 rok

Czas trwania:   od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy - Centrum Informacji  i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06

 
Sposób i termin 
zapisywania się na zajęcia 
przez osoby 
zainteresowane:

 osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A,
 pok. 0.16 - do  10 lipca 2018 r.
 telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
 mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl

  
  
 

Tytuł zajęć: „Własna firma – czy jestem przedsiębiorczy?"    

Forma zajęć: zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a w szczególności te, które rozważają możliwość rozpoczęcia własnej 
działalności gospodarczej

 
Cel: zdiagnozowanie predyspozycji przedsiębiorczych

 
Program zajęć:

zalety i wady prowadzenia działalności gospodarczej
osobowość przedsiębiorcy - autodiagnoza pod kątem 
przedsiębiorczości
podstawowe informacje dotyczące procesu rozpoczynania 
działalności gospodarczej

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 19 lipca 2018 rok

Czas trwania:  od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06

mailto:e.kolenda@wup.lodz.pl
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Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A, pok. 
0.15 – do  17.07.2018r.
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo:   lub     m.kubat@wup.lodz.pl b.babczynski@wup.lodz.pl

  

 

Tytuł zajęć:  
 „Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj się i wygraj"

 
Forma zajęć:

 
   zajęcia warsztatowe

Adresat  zajęć:   wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:

 
  zdobycie umiejętności skutecznego prezentowania się w
  kontakcie z pracodawcą/ rekruterem, w sytuacji poszukiwania
  lub zmiany pracy

 
Program zajęć:

rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania 
zatrudnienia, w tym rodzaje rozmów 
zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
pytania w rozmowie
próbna rozmowa kwalifikacyjna (ćwiczenia w grupie)

 Data przeprowadzenia zajęć:
 
   29 sierpnia 2018 rok 
 

 
Czas trwania:

 
    od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06
 

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A pok. 
0.16 – do  27.08.2018r.
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl

  
  
 

Tytuł zajęć: „Najkorzystniejsze formy zatrudnienia- Rodzaje umów"

Forma zajęć: zajęcia informacyjne

Adresat zajęć:
osoby dorosłe (do 25 roku życia), zainteresowane poznaniem możliwości i 
korzyści płynących z różnorodnych form zatrudniania pracowników na 
współczesnym rynku pracy

mailto:m.kubat@wup.lodz.pl
mailto:b.babczynski@wup.lodz.pl
mailto:e.kolenda@wup.lodz.pl
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Cel:  

 zdobycie  informacji na temat możliwości zatrudnienia
 uświadamianie „plusów" i „minusów" obowiązujących form
  zatrudnienia

 
Program zajęć:

Praca w życiu człowieka
Rodzaje umów
Wady i zalety obowiązujących form zatrudnienia

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

25-26 września 2018 r. / do ustalenia

Czas trwania: do ustalenia z organizatorem

Miejsce realizacji zajęć: Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej,
aleja Politechniki 10, 90-001 Łódź

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

 Grupowe spotkanie na podstawie ustaleń z organizatorem
 

  
  
 

Tytuł zajęć: „Finansowanie działalności gospodarczej"

Forma zajęć: zajęcia informacyjne

Adresat zajęć: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:  

upowszechnienie informacji o instytucjach realizujących wsparcie 
finansowe dla osób rozpoczynających działalność gospodarczą

 
Program zajęć:

oferta instytucji realizujących wsparcie finansowe dla osób 
rozpoczynających działalność gospodarczą
biznesplan

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

27 września 2018r.

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 Wojewódzki  Urząd Pracy - Centrum Informacji i Planowania
 Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49,  sala  0.06



16.05.2024 Oferta zajęć grupowych organizowanych przez CIiPKZ Łódź w III kwartale 2018 roku

https://wuplodz.praca.gov.pl/be/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
zawodowe/poradnictwo-grupowe/harmonogramy-zajec-grupowych/harmonogram

5 / 5

 
Sposób i termin 
zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A, 
pok. 0.15, 0.16 - do  26.09.2018 r. lub do wyczerpania miejsc
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl lub b.babczyński@wup.lodz.pl
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