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Oferta zajęć grupowych CIiPKZ na IV Kwartał 2014 
roku
Tytuł zajęć Źródła finansowania działalności gospodarczej
Forma zajęć Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajęć Osoby zainteresowane pozyskaniem środków na prowadzenie 
działalności gospodarczej

Cel : Przedstawienie  uczestnikom możliwości pozyskiwania środków na 
działalność gospodarczą z różnych źródeł

Program zajęć

 

Oferta Łódzkiej Agencji Rozwoju Regionalnego
Oferta Akademickiego Inkubatora Przedsiębiorczości
Oferta Powiatowego Urzędu Pracy w Sieradzu,
Oferta Centrum Innowacji – Fundacja Uniwersytetu 
Łódzkiego
Prezentacja pt. Cechy osoby przedsiębiorczej – doradca 
zawodowy CIiPKZ Oddział w Sieradzu
Badanie Kwestionariuszem Uzdolnień Przedsiębiorczych

Data przeprowadzenia
zajęć      15 października  2014 r.

Czas trwania     9.00  do  12.00
Miejsce realizacji
 zajęć

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddział w 
Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania się na 
zajęcia przez osoby zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
 telefonicznie :   43  822 81 84,  822 81 86
mailowo:  doradcazawodowy@wup.lodz.pl
                                     –  do  14 października  2014 r.

  
  
 
Tytuł zajęć Rynek pracy – oczekiwania pracodawców
Forma zajęć Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajęć Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, które chcą  zwiększyć swoje 
szanse na znalezienie pracy  rynku pracy

Cel : Przedstawienie  uczestnikom różnorodnych  oczekiwań, jakie 
pracodawcy mają wobec kandydatów do pracy.

Program zajęć

Rynek pracy dzisiaj i w przyszłości
Wymagania pracodawców,
Samopoznanie – sposoby poznawania własnych, atutów.
Podstawowe informacje o budowaniu planu zawodowego

Data przeprowadzenia zajęć       06 listopada  2014 r.
Czas trwania       9.00  do  11.00
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Miejsce realizacjizajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddział w 
Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania się na 
zajęcia przez osoby zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
 telefonicznie :   43  822 81 84,  822 81 86
mailowo:  doradcazawodowy@wup.lodz.pl                 –  do  5 
listopada  2014 r.

  
  
 
Tytuł zajęć Soft skills – czy możesz być liderem?
Forma zajęć Zajęcia warsztatowe

Adresat zajęć osoby bezrobotne – absolwenci szkól średnich i wyższych, 
przygotowujący się do wejścia na rynek pracy

Cel :

zdobycie wiedzy o swoich umiejętnościach miękkich oraz ich 
znaczeniu dla powodzenia procesu zdobycia i utrzymania 
zatrudnienia;
poznanie wymogów, oczekiwań pracodawców wobec 
kandydatów do pracy w kontekście funkcjonowania 
psychospołecznego;  
zdobycie wiedzy i umiejętności pozwalających określić 
wymagania niezbędne do bycia liderem.

Program zajęć

Wprowadzenie do problematyki umiejętności miękkich.
Siła potencjału kandydata - diagnoza posiadanych 
umiejętności miękkich.  
Funkcjonowanie lidera w kontekście posiadanych 
umiejętności miękkich – soft skills
Określanie pełnionych ról grupowych.

Data  przeprowadzenia
 zajęć

   21 listopada  2014 r.
 

Czas trwania   od 9.00 do 14.30

Miejsce realizacji  zajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  Oddział w 
Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7, 
telefonicznie:  43 822 81 84,  822 81 86
mailowo:                          doradcazawodowy@wup.lodz.pl
doradcazawodowy@wup.lodz.pl                               –  do  20 
listopada  2014 r.                 

  
  
 
Tytuł zajęć „Budowanie planu zawodowego" 
Forma zajęć zajęcia warsztatowe

Adresat zajęć osoby  długotrwale bezrobotne i poszukujące pracy zainteresowane 
budowaniem konkretnego planu własnej przyszłości zawodowej

Cel : Nabycie umiejętności planowania działań na rynku pracy
- Model SMART w wyznaczaniu 
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Program zajęć

celów                                                                   - Analiza własnych 
umiejętności                                                                            - 
Przygotowanie planu własnej kariery 
zawodowej                                                 - Wewnętrzna i zewnętrzna 
motywacja w wyznaczaniu            i osiąganiu 
celów                                                                     - Bariery utrudniające 
dojście do celu                                                                     - Jak 
formułować cele, aby ich realizacja była 
skuteczna                                                                                           - Czynniki 
efektywności osobistej                                                                           - 
Metody i techniki tworzenia własnego wizerunku,    budowania relacji 
z innymi i komunikowania 
się                                                                            

Data 
przeprowadzenia  zajęć

 
  8 grudnia   2014 r.

Czas trwania   9.00  do 13.00
Miejsce realizacji
 zajęć

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddział w 
Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania się 
na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7 
telefonicznie  : 43 822 81 84,  822 81 86
mailowo : doradcazawodowy@wup.lodz.pl            –  do 5 
grudnia 2014 r.
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