Nie jestes sam
- bezptatna pomoc prawna w todzi

Urzad Miasta todzi

https://uml.lodz.pl — dostep 24.05.2021

Zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294) ustugi:

» nieodptatnej pomocy prawnej;

» nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego;

» nieodptatnej mediaciji;
Swiadczone sg kazdej osobie fizycznej, zwanej ,0sobg uprawniong”, ktéra ztozy
oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawne;.
Z ustug mozna korzysta¢ w dowolnie wybranym punkcie w kraju. Mapa punktow wraz
z danymi teleadresowymi znajduje sie na stronie:
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/mapa-punktow/ / dostep 21.06.2021

Nieodptatha pomoc prawna w todzi Swiadczona jest w nizej wymienionych
lokalizacjach:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/zalatw-sprawe-urzedowa/wyszukiwarka-
spraw/?tx_edgeknowledgebase article%5Baction%5D=show&tx edgeknowledgebas
e_article%5Bcontroller%5D=Article&tx _edgeknowledgebase article%5Barticle%5D=
3617 / dostep 21.06.2021

v Urzad Miasta todzi, ul. Piotrkowska 153, £6dz 90-440;

v Urzad Miasta todzi, ul. Piotrkowska 104, L6dz 90-926;

v Urzad Miasta todzi, al. Pitsudskiego 100, £.6dz 92-326;

v Urzad Miasta todzi, ul. Krzemieniecka 2b, £6dz 94-030;

v Urzad Miasta todzi, al. Politechniki 32, £6dz 93-590;

v Urzad Miasta todzi, ul. Zachodnia 47, L6dz 91-066;

v Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi | Wydziat Pracy Srodowiskowej,
ul. Kutrzeby 16, £6dz 91-016;

v Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi || Wydziat Pracy Srodowiskowe;j,
ul Grota — Roweckiego 30, £.6dz 93-217;

v Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w todzi Ill Wydziat Pracy Srodowiskowe;j,
ul. Paderewskiego 47, £6dz 93-523;

v Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi Klub Integracji Spotecznej,
ul. Objazdowa 17, £6dz 94-025;

v Powiatowy Urzad Pracy w todzi,
ul. Kilinskiego 102/102a, t6dz 90-012;

Umawianie wizyt pod numerem telefonu: (42) 638 44 44.
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Okregowy Inspektorat Pracy w Ltodzi

Udziela bezptatnych porad prawnych w zakresie prawa pracy.

Al. Kosciuszki 123, 90-441 t.6dz

e-mail kancelaria@lodz.pip.gov.pl
https://lodz.pip.gov.pl/pl/dzialania/porady-prawne/1647,porady-prawne.html / dostep
21.06.2021

W celu uzyskania porady prawnej nalezy kontaktowac¢ sie wytgcznie telefonicznie, pod
numerem telefonu 506 803 805 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 - 15:00.
(Koszt potgczen telefonicznych zalezny od stawek operatora telekomunikacyjnego)

Dodatkowo mozna skorzystac z:

Centrum Poradnictwa Panstwowej Inspekcji Pracy, gdzie udzielane sg bezptatne
porady w zakresie prawa pracy od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 15.00
pod numerami:

- dla 0s6b dzwonigcych z telefondéw stacjonarnych - 801 002 006

- dla 0s6b dzwonigcych z telefonéw komérkowych - 459 599 000

Miejski Rzecznik Konsumenta w Lodzi

Porady w sprawach konsumenckich

ul. Piotrkowska 113, 90-430 £6dz

tel. 42 638 46 56

e-mail: porady@dlakonsumentow.pl
https://uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/rzecznicy-i-pelnomocnicy/miejski-rzecznik-
konsumentow-w-lodzi/ / dostep 21.06.2021

Centrum Praw Kobiet oddziat w todzi

Swiadczona przez Fundacje pomoc prawna obejmuje sprawy z zakresu:

» prawa karnego w zwigzku z doznawang przez kobiety przemocg, w tym przemocg
domowg, seksualng i stalkingiem (nekaniem), skierowaniem sprawcéw przemocy
na przymusowe leczenie;

» prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym m.in. rozwoddéw, separacji, alimentéw,
wladzy rodzicielskiej, sposobu uregulowania kontaktéw z dzie¢mi, podziatu
majatku;

» prawa pracy, w tym w sprawach o dyskryminacje i molestowanie seksualne.

ul. Piotrkowska 115/4, 90-430 t.6dz
(I pietro, w budynku w podwérzu)

tel. 42 633 34 11/ 736 608 493
e-mail: cpk _lodz@cpk.orqg.pl
www.cpk.lodz.pl / dostep 21.06.2021
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Liga Kobiet Polskich todzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi

Wsparcie w zakresie:
» porad prawnych;
» pomoc psychologa;
» pomoc pracownika socjalneg;

al. Tadeusza Kosciuszki 48, 90-427 t.6dz
tel. 4263006 86/ 504 017 699
https://liga-kobiet-polskich-lodz.business.site/ / dostep 21.06.2021

Okregowa Rada Adwokacka w todzi
oraz Okregowa Izba Radcow Prawnych w todzi.

Informacje o planowanych Dniach Bezptatnych Porad Adwokackich sg na biezgco
umieszczane na stronie internetowej todzkiej 1zby Adwokackie;.

Warunkiem ustanowienia adwokata z urzedu jest wykazanie, ze zainteresowany nie
jest w stanie samodzielnie ponies¢ kosztdw wynagrodzenia adwokata bez
jednoczesnego nadwerezenia budzetu koniecznego do utrzymania siebie i rodziny
(w przypadku os6b fizycznych) bgdz nie ma dostatecznego budzetu (w przypadku
0sbéb prawnych).

W celu uzyskania dalszych informacji lub umdwienia sie na spotkanie z adwokatem
w ramach akcji pro bono niezbedny kontakt telefoniczny z sekretariatem Okregowej
Rady Adwokackiej w Lodzi pod numerem: 42-632-78-12.

Okregowa Rada Adwokacka w todzi

Ul. Wélczanska 199, 90-531 £.6dz

tel. 42 632-78-12,

e-mail: ora.lodz@adwokatura.pl
https://lodz.adwokatura.pl / dostep 21.06.2021

Okregowa Izba Radcow Prawnych w todzi
ul. Tylna 14, 90-324 t.6dz

tel. 42 673 41 05

e-mail: oirp@oirplodz.pl
http://www.oirplodz.pl/ / dostep 21.06.2021

Studencki Punkt Informacji Prawnej - Klinika Prawa

Studenci udzielajg pomocy osobom niezamoznym, ktorych nie sta¢ na skorzystanie
Z odptatnej pomocy prawnej w zakresie:

» prawa cywilnego i rodzinnego;

» prawa karnego;

» zagadnienh zwigzanych z prawem pracy i ubezpieczen spotecznych;
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ul. Kopcinskiego 8/12, 90-232 £.6dz

pok. 0.27, parter, bud. B

tel./fax: (42) 635-46-32

email: klinika@wpia.uni.lodz.pl
https://www.wpia.uni.lodz.pl/klinika / dostep 21.06.2021

Fundacja Pomocy Rodzinie OPOKA

Bezptatna pomoc w zakresie:

» wsparcia pedagogicznego;

» wparcia psychologicznego, w ramach ktérego prowadzona jest terapia dla oséb
doznajgcych przemocy oraz ich rodzin;

» badan sgdowo-lekarskich, w ramach ktérych przeprowadza sie bezptatne
obdukcje;

» porad prawnych, z zakresu prawa rodzinnego;

» mediacji;

ul. PI. Barlickiego 11, 90-615 t.6dz

tel. 42 633 75 43

tel. interwencyjny 42 630 61 80

tel. kom. 501 420 968

e- mail: biuro@fundacja-opoka.pl
http://fundacja-opoka.pl/index.php / dostep 21.06.2021

Fundacji Academia luris Odziat w Lodzi
Jezuickie Duszpasterstwo Akademickie

Bezptatna pomoc w zakresie:

» informacji o przepisach prawnych;

» pisania pism urzedowych i wypetnianiu dokumentow;

» pomocy w dochodzeniu swoich praw;
Pomoc jest skierowana do oséb niezamoznych, ktdrzy nie sg w stanie ponies¢ kosztéw
pomocy prawnej bez szkody dla siebie i rodziny, a pomoc adwokata lub radcy
prawnego bytaby dla nich znacznym wydatkiem.

Fundacja Academia luris im. Macieja Bednarkiewicza
ul. Freta 20/24a 00-227 Warszawa

tel. 22 498 72 30

e-mail: biuro@academiaiuris.pl (lub biuro@fai.org.pl)
https://www.academiaiuris.pl/ / dostep 21.06.2021

ul. Sienkiewicza 60, 90-058 £6dz
https://www.academiaiuris.pl/poradnia-prawna/poradnia-prawa-lodz / dostep
21.06.2021
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Kancelarii Adwokackiej Adwokata Adriana Kréla w todzi

Kancelaria oferuje nieodptatng pomoc prawng, organizujgc dni bezptatnych porad
prawnych minimum raz w miesigcu. W ramach pomocy prawnej Kancelaria swiadczy
wsparcie w kazdej dziedzinie prawa w formie porady ustnej

ul. Zwirki 1C lok, 490-448 t.6dz

tel. 604 802 169

e-mail: akrol@kroladwokat.pl, kancelaria@kroladwokat.pl
https://kroladwokat.pl/bezplatne-porady / dostep 21.06.2021
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