
Bezpłatna pomoc prawna – wykaz instytucji świadczących bezpłatne usługi prawne w Łodzi: 
 

 
L.p. 

 
Instytucja 

 
Kontakt, godziny dyŜurów: 

 
 
1 

 
Państwowa Inspekcja Pracy 
Okr ęgowy Inspektorat Pracy w Łodzi 

 
90-441 Łódź,  
al. Kościuszki 123  
tel. (042) 636 87 56 

Telefonicznie pon.-pt. godz. 13:00-15:00. 
Osobiście pon.-śr. 8:30-16:00, czw.-pt. 8:30 – 17:00. 
http://www.lodz.oip.pl/ 
 

 
2 

 
Okr ęgowa Rada Adwokacka w Łodzi 

 
9 0 - 4 1 3  Ł ó dź  
ul. Piotrkowska 63 
Zapisy pod nr telefonu 
tel. (042) 632 78 12 
http://www.lodz.adwokatura.pl/ 
 

 
3 

 
Studencki Punkt Informacji Prawnej 
Klinika Prawa,  
Klinika Praw Dziecka  
Wydział Prawa i Administracji 
Uniwersytetu Łódzkiego 

 
90-232 Łódź 
ul. Kopcińskiego 8/12, 
pok. 0.27, parter, bud. B  
Zapisy pod nr telefonu 
tel./fax: (042) 635-46-32  
DyŜury:  
Pon. 11:00-16:00, Wt. 09:00-16:00, Sr. 10:00-18:00,  
Czw. 12:00-15:00, Pt. 10:00-15:00. 
email: klinika@wpia.uni.lodz.pl  
http://www.wpia2.uni.lodz.pl/klinika/index.php?go=kontakt.php 



 
4 

 
Fundacji Academia Iuris  
Odział w Łodzi 
 

 
Jezuickie Duszpasterstwo Akademickie 
ul. Sienkiewicza 60  
Poniedziałek - 16:00 - 18:00 
Wtorek - 16:00 - 18:00 
Środa -16:00 - 18:00 
Czwartek - 16:00 - 18:00 
 
Duszpasterstwo Akademickie przy kościele św. Teresy 
ul. Kopcińskiego 1/3 
Poniedziałek - 16:30 - 18:30 
Wtorek - 16:00 - 18:00 
Czwartek - 16:00-18:00 
 
http://www.fai.org.pl/ 

 
5 

 
Stowarzyszenie Bezrobotnych i Osób 
Działających na rzecz Bezrobotnych 
"Wszyscy razem - In Corpore" 

 
91-433 Łódź 
Ul Franciszkańska 15 
Tel.: 42 639 72 03 
DyŜur prawnika: Pon.-Pt. 11:00-13:30, Wt. 13:30-15:30. 
email: wszyscyrazem@poczta.onet.pl 
http://bazy.ngo.pl/search/info.asp?id=73190 
 

 
6 

 

Stowarzyszenie Mediatorów PACTUS 

 

 
95-035 Łódź 
ul. Wólczańska 243,  
Zapisy pod nr tel. 42 632 83 20 
DyŜur prawnika: Pon. 17:30-19:30, Czw. 16:15-17:45 
e-mail: biuro@pactus.pl 
http://www.pactus.pl 
 
 



 
7 

 
Centrum Praw Kobiet  
Oddział w Łodzi, 
   
 
 
 
 

 
90-430 Łódź  
ul. Piotrkowska 115, I piętro 
Zapisy pod nr tel. (42)  6333 411 
DyŜur prawnika: Pon.-Pt. 10:00-17:00 
email: cpk@cpk.lodz.pl 
http://www.cpk.lodz.pl/ 
 

 
8 

 
Biuro Miejskiego Rzecznika 
Konsumentów 
 
 

 
90-430 Łódź 
ul. Piotrkowska 113, 
 tel.: (42) 638-46-56 
fax: (42) 638-46-57 
Godziny pracy: 
Poniedziałek, Środa - Piątek od 8.00 do 16.00 
Wtorek od 9.00 do 17.00  
e-mail: mrk@uml.lodz.pl 
http://bip.uml.lodz.pl/index.php?str=158&id=18150 
 

 
9 

 
Oddział Federacji Konsumentów w Łodzi 
 
 
 
 

 
90-102 Łódź 
 ul. Piotrkowska 82 
(42) 633-08-78 
DyŜury prawnika: Wt. 12:00-15:00, Czw. 12:00- 16:00. 
email: lodz@federacja-konsumentow.org.pl 
http://www.federacja-konsumentow.org.pl 
 

 
10 Fundacja Pomocy Rodzinie "OPOKA" 

 

 
90-615 Łódź 
Pl. Barlickiego 11, 
 Zapisy pod nr tel: (42) 633-75-43 
telefon interwencyjny: (42) 630-61-80 



 

 

telefon komórkowy: 501-420-968  
biuro@fundacja-opoka.pl 
http://fundacja-opoka.pl/index.php 
 

11  
Liga Kobiet Polskich 
Łódzki Oddział Wojewódzki w Łodzi 
  
 

 
90-401 Łódź 
ul. Legionów 2  II piętro 
Zapisy pod nr. tel.    (42) 630 06 86 
tel/fax  42 630 99 24 
kom.   504 017 699 
e-mail: lkp@poczta.onet.pl 
http://www.lkplodz.pl 
 

 
12 

 
„Feniks" - Stowarzyszenie Pomocy 
Ofiarom Przestępstw i Wypadków 
Drogowy 

 
91-324 Łódź 
Ul. Hipoteczna 27 lok. 6 
Zapisy pod nr tel. 42 296 65 11, 607 090 436 (Telefoniczny Punkt informacyjny) 
email: stowarzyszenie.feniks@gmail.com 
http://bazy.ngo.pl/search/info.asp?id=136504 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opracowała: Małgorzata Sinior 


