Wojewoddzki Urzad Pracy

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi

Wychowanie fizyczne

Opis kierunku

Celem nauczania na kierunku wychowanie fizyczne jest przekazanie studentom
wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych i spotecznych. Studenci w toku studidow
zdobywajg roéwniez umiejetnosci nauczania ruchu i usprawniania ciata, dzieki ktoérym
jako absolwenci posiada¢ bedg kwalifikacje umozliwiajgce zaspokojenie doraznych

potrzeb swoich wychowankow zaréwno w zakresie
i przygotowania ich do dbatosci o zdrowie.

Wymaga to od absolwentéw tego kierunku nie tylko gruntownej znajomosci metod
diagnozy i prognozy rozwoju fizycznego i psychicznego, ale réwniez wrazliwosci
pedagogicznej, gwarantujgcej efektywng realizacje zajec lekcyjnych i pozaszkolnych
w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki mtodziezy szkolnej.

Profil studenta

Pomysl o tym kierunku studidéw, jesli:
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Twojg pasjq jest sport,

jestes osobg wytrzymatg fizycznie,

jestes spostrzegawczy,

lubisz, gdy wokot ciebie wiele sie dzieje,
rozmowy z innymi sprawiajg ci przyjemnosc,
twojg mocng strong jest cierpliwos¢ i doktadnose,
lubisz towarzystwo innych ludzi,

wytrwale dazysz do celu.

Pomysl o czyms innym jesli:

YVVVVVYY

nie lubisz biologii,

nie przepadasz za rywalizacja,

lubisz spokojng i przewidywalng prace,
tatwo dajesz sie ponieS¢ emocjom,

inni traktujg Cie raczej z dystansem,
jestes typem samotnika.

Program studiow:

Wychowanie fizyczne mozna studiowac¢ na uczelniach publicznych i niepublicznych,
w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym (zaocznym, wieczorowym), w systemie

studiow | stopnia (licencjat) i Il stopnia (magisterium).

Studia obejmuja takie przedmioty jak:

» anatomia,

> biochemia,

» fizjologia,

rozwoju fizycznego jak
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teoria wychowania fizycznego,
biomechanika,

edukacja zdrowotna,

sporty indywidualne,

sportébw zespotowe,

¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne,

metodyka wychowania fizycznego,

vV V V V V V V V

rytmika i taniec.

Przedmioty nauczania realizowane na wychowaniu fizycznym

trenerska):

» biomechanika sportu,

» coaching sportowy,

» podstawy kierowania treningiem sportowym,

> terenowe i laboratoryjne metody oceny wydolnosci fizycznej,
» metody laboratoryjne kontroli wysitku fizycznych,

» odnowa biologiczna,

» nauczanie czynnosci ruchowych,

» socjo-pedagogiczne aspekty sportu,

» nabywanie czynnosci ruchowych i kontrola motoryczna.

(specjalnosc

Do zaje¢ obowigzkowych na AWF-ie zalicza sie takze obozy letnie i zimowe oraz
praktyki nauczycielskie. Latem najczesciej organizuje sie obozy zeglarskie,

kajakowe, rowerowe oraz ptywackie, zimg przewaznie narciarskie.

Studia konczg sie sprawdzianami np. maratonem ptywackim, podczas ktdérego

studenci majg za zadanie przeptyng¢ jezioro.

Studenci wychowania fizycznego majg do wyboru wiele specjalizaciji, np.:

gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,
rekreacja ruchowa i turystyka,

rehabilitacja i promocja zdrowia,

wychowanie zdrowotne i korektywa,
nauczycielska z odnowg biologiczna,
nauczycielsko-trenerska,

nauczycielska i sport os6b niepetnosprawnych,
nauczycielska z turystyka i rekreacja,
nauczycielska z menedzerstwem i zarzgdzaniem sportem,
trenerska,

menadzer sportu,

promocja zdrowia,

organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

VVVVVVVVVVVVY
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W celu podniesienia swoich kwalifikacji, absolwenci kierunku wychowanie fizyczne,
mogg podjac nastepujgce studia podyplomowe:

YVVVVYVYYYVYYV

odnowa biologiczna,

gimnastyka korekcyjno- kompensacyjna z elementami masazu i fizykoterapii,
edukacja i promocja zdrowia,

fitness i taniec,

techniki relaksacyjne,

wychowanie zdrowotne,

promocja zdrowia,

oligofrenopedagogika,

Mozliwosci zatrudnienia:

Absolwenci wychowania fizycznego moga znalez¢ zatrudnienie w:

>

>

przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnazjalnych, szkotach
ponadpodstawowych (po ukonczeniu kursu pedagogicznego),

placowkach wychowania pozaszkolnego,

organizacjach i stowarzyszeniach sportowych (klubach i zwigzkach
sportowych),

placéwkach sportu, rekreacji i turystyki (osrodkach sportowych, rekreacyjnych,
wypoczynkowych itp.),

placowkach dziatajgcych na rzecz sportu oséb niepetnosprawnych.

Mozliwosci ksztalcenia:

Uniwersytet Lodzki

Typ studiéw: Studia stacjonarne i niestacjonarne (zaoczne)l i ll stopnia

(licencjackie i magisterskie)

Wydziat: Nauk o wychowaniu

Kierunek: Pedagogika kultury fizycznej i zdrowotne;j
Adres: ul. Pomorska 46/48, 91-408 £.6dz
Telefon: (042) 66 55 710

Fax: (042) 66 55 711

Adres www: wnow.uni.lodz.pl




Typ studiow:

Wydziat:
Kierunek:
Adres:
Telefon:
Fax:

Adres www:

Typ studiow:

Wyadziat:
Kierunek:
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Fax:

Adres www:
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Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w todzi

Studia dzienne i zaoczne | i Il stopnia (licencjackie i magisterskie)
Humanistyczny

Pedagogika sportu i rekreacji ruchowej

ul. Rewolucji 1905r. nr 64, 90-222 +6dz

(042) 63 15 000, (042) 63 15 800

(042) 63 15 888, (042) 63 15 834, (042) 63 15 849

www.ahe.lodz.pl

Wyzsza Szkota Informatyki w Lodzi

Stacjonarne i niestacjonarne (zaoczne)l stopnia (licencjackie)
Pedagogiki

Wychowanie fizyczne

ul. Rzgowska 17a, 93-008 L6dz

(042) 275 01 00, (042) 275 01 01

(042) 640 33 55

www.wsinf.edu.pl




