,W pulapce stagnac;ji”

W artykule wyjasniono co to jest stagnacja i wykluczenie spoteczne. Stagnacja to brak
dziatania. Wykluczenie spoteczne to sytuacja, kiedy osoby nie mogg w petni korzystac
z zycia w spoteczenstwie. Opisano zachowania jakie mogg doprowadzi¢ do stagnacji

i wykluczenia spotecznego. Moze mie€ na to wptyw na przyktad:
- niskie wyksztatcenie,

- brak pracy.

Z brakiem pieniedzy powigzany jest:

- ograniczenie kontaktow z ludzmi,

- problem z pieniedzmi na podstawowe rzeczy.

Opisano szes¢ podstawowych filarow poczucia wtasnej wartosci. Poczucie wtasnej
wartosci to swiadomosc, jakie mamy zalety. Te filary majg nam pomoc poszerzac
wiedze o sobie samych. Pomoze to w kontaktach z innymi ludzmi. Z tym wigze sie
réwniez edukacja. Edukacja pozwoli na powr6t do pracy. Wigze sie to z przywroceniem
do aktywnej obecnosci w spoteczenstwie. W tych wszystkich dziataniach moze nam

pomdéc doradca zawodowy. Wazna jest rowniez nasza che¢ do zmian.



