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Jak pogodzić karierę zawodową z wychowaniem dzieci 

W artykule opisano jakie możliwości pracy mają rodzice. Są to elastyczne formy 
pracy. Elastyczne to znaczy pracownik sam wybiera kiedy może pracować. 
Elastyczne formy pracy pomagają pogodzić rodzicielstwo i prace. Elastyczne formy 
pracy to na przykład: 
- zmniejszenie godzin pracy  
- dostosowanie godzin pracy  
- wykonywanie obowiązków poza zakładem pracy. 
Wykonywanie obowiązków poza zakładem pracy to praca  przy użyciu:  
- e-mailu,  
- faksu, 
- telefonu.  


