Metoda Porozumienie Bez Przemocy w komunikacji miedzypokoleniowej

Artykut opisuje bariery w rozmowach miedzy osobami z réznych pokolen. Rozmowy te
powinny odbywac bez ztego nastawienia. Kazde pokolenie ma inny system wartosci. Z
problemami takim mozemy sie spotkaC w pracy jak i prywatnie. Opisano roznice pokolen.
Skupiono sie przy tym na sposobie pracy. Opisano metode ,Porozumiewanie Bez
Przemocy”. Opisano takze jak jej uzywac oraz ¢wiczenia ktére pomogg sie jej nauczyc.

] Przemocy”. To sg wskazowki i ¢wiczenia jak rozmawiac.



